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Консультация для родителей:  

«ОБУЧЕНИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ  

НА УЛИЦЕ»  

Ознакомление детей с правилами дорожного движения, воспитание навыков безопасного 

поведения на улице не принесет желаемых результатов, если будет осуществляться без 

тесного контакта с родителями. Поэтому в ДОУ проводятся родительские собрания по 

профилактике детского дорожного травматизма с приглашением на них сотрудников ГАИ 

и инспекции по делам несовершеннолетних, представителей общественности.  

Наша задача - информировать родителей о состоянии и причинах детского травматизма в 

районе, городе, подсказать эффективные меры его профилактики.  

Родителям объясняется, что обеспечение безопасности каждого ребенка - дело общее, и, 

выйдя на улицу, они должны обращать внимание не только на своих, но и на других детей 

- на тех, в частности, которые гуляют без сопровождения старших.  

В детском саду имеется уголок «Воспитываем пешехода». Одна из основных причин 

дорожных происшествий с детьми - то, что дети в своем поведении на улице 

руководствуются наблюдениями за действиями взрослых. К сожалению, эти действия 

далеко не всегда бывают правильными.  

Как научить детей безопасному поведению на улице? Одними предостережениями типа 

«будь осторожен» делу существенно не поможешь. Необходима повседневная тренировка 

движения, внимания ребенка в сочетании с постоянным личным примером родителей. 

Лишь в этом случае у детей могут выработаться твердые навыки безопасного поведения 

на улице.  

1. Навык наблюдения. Ребенок должен научиться видеть предметы, закрывающие обзор 

проезжей части, как предметы опасные или скрывающие опасность. Ребенок должен 

научиться видеть факторы, отвлекающие его внимание, как сигналы опасности.  

2. Навык спокойного, достаточно уверенного поведения на улице. Этот навык очень 

важен для ребенка; взрослый, идя по улице с сыном или дочерью не должен поддаваться 

волнению или спешке.  

3. Навык переключения на улицу. Замедлять движение, останавливаться, выдерживать 

определенную паузу для психологического переключения с пешеходом в опасную зону, 

здесь пример родителей имеет решающее значение.  

4. Навык переключения на самоконтроль. Попав на проезжую часть, ребенок должен 

следить за своим поведением, правильно оценивать дорожную обстановку.  

Как должны вести себя взрослые, находясь на улице с ребенком?  

• Ребенок на руках (будьте осторожны: он закрывает вам обзор улицы) .  

• Ребенок в саночках (такой «транспорт» легко опрокидывается. На дороге или рядом с 

ней этого нельзя допускать) .  



• Вы едите в такси (учитывайте возможность резкого торможения и берегите ребенка от 

ушиба. При высадке первыми должны выйти взрослые и принять детей) .  

• Автобус приближается к остановке (до полного прекращения движения автобуса к нему 

подходить не следует -можно оступиться и попасть под колесо) .  

• Посадка в автобус, троллейбус (зона остановки -опасное для ребенка место) .  

• Поездка в автобусе, троллейбусе (даже опытный водитель не всегда может избежать 

резкого торможения в аварийной ситуации. Поэтому в транспорте необходимо 

позаботиться о том, чтобы ребенок устойчивое к толчкам положение) .  

• Выход из автобуса (первыми всегда выходят взрослые и принимают детей. Выходить из 

автобуса лучше с ребенком на руках и не последним) .  

• За руку с ребенком (на улице или рядом с ней не забывайте, что ребенок может 

попытаться вырваться) .  

Учите детей наблюдать. Именно с двух до семи лет, пока на улице он рядом с вами, лучше 

всего привить ему те навыки, о которых говорилось выше. Используйте каждый день 

случай пребывания с ребенком на улице, чтобы учить его наблюдать. При переходе улицы 

он тоже наблюдает, а не просто доверяется вам.  

Ваш ребенок носит очки. Они «исправляют» зрение только перед собой, а на улице 

большую роль играет так называемое боковое зрение. Поскольку оно остается 

ослабленным несмотря на очки, надо с особым старанием учить ребенка наблюдать, 

узнавать типичные ситуации закрытого обзора, отвлечения внимания, действия не глядя, 

правильно оценивать скорость приближающейся машины.  

Вывод.  

Пример родителей - один из основных факторов успешного воспитания у детей навыков 

безопасного поведения на улице. Одно неправильное действие родителей на глазах у 

ребенка или вместе с ним - может перечеркнуть все словесные предостережения. Поэтому 

с ребенком - никакой спешки на проезжей части, никакого бега через дорогу к автобусу, 

никаких разговоров о постороннем во время перехода, никаких движений наискосок, в 

сторонке от пешехода, накрасный сигнал светофора или запрещающий жест 

регулировщика.  

 

 

 

 

 

 

 



 Консультация для родителей 

о Правилах Дорожного Движения. 

Уважаемые родители!!! 

Не все придают значение обучению своих детей знакам  и Правилам дорожного движения, 

ссылаясь на то, что ребёнок всегда находится под присмотром. А ведь порой собственный 

двор превращается в шоссе. 

Многие родители задаются вопросом – когда начинать рассказывать ребёнку о дорожных 

опасностях? - Как только кроха начинает ходить!                                                                         

Во-первых потому, что эти правила должны стать автоматическими, безусловными и не 

допускать сомнений в их правильности.                                                                                        

Во-вторых - ребёнок, держащийся за руку, может в любой момент пойти или даже 

побежать. И, возможно, в сторону автомобиля.                                                                         

Дорога от дома в детский сад и обратно идеально подходит для того, что бы дать ребенку 

знания, формировать у него навыки безопасного поведения на улице. У ребенка целая 

гамма привычек формируется с самого раннего детства. Именно поэтому, начиная с 1, 5-2 

лет необходимо формировать у него комплект «транспортных» привычек. 

Сам процесс обучения лучше разбить на несколько практических уроков. 

1-й этап. Всякий раз, когда идёте с малышом на улице, обращайте внимание на 

светофоры, дорожные знаки, пешеходные переходы (зебры). Поясняйте свои поступки: 

«Вот загорелся зелёный свет, и мы с тобой переходим улицу». Не смотря на наличие 

светофора, вы оглядываетесь сначала налево, затем направо, проверяя наличие машин на 

дороге. Обязательно крепко держите малыша за руку, пусть кроха почувствует, что 

опасность рядом. 

2-й этап. Постоянно включайте ребёнка в беседу. Задавайте вопросы:                                            

«Посмотри, сейчас можно переходить дорогу? Нет? А когда можно?» 

3-й этап. Обучение Правилам дорожного движения в игре. 

Изучайте с малышом настоящую улицу. Хорошо, если приобретёте в магазине 

настольную игру по Правилам дорожного движения. Можно самим смастерить 

обучающий материал. Улицу можно нарисовать на листе ватмана, для обыгрывания  взять 

маленькие машинки и фигурки. Для малыша 

Это станет увлекательной игрой, в процессе которой он быстрее освоит Правила 

дорожного движения. Светофор можно смастерить из коробки и цветного картона. 

Пешеходную дорожку из полосок чёрного и белого картона. Полоски соединить скотчем. 

В игру возьмите мягкие игрушки. Пусть ребёнок объясняет игрушке, как надо вести себя 

на дороге. 

Ещё один верный способ познакомить детей с Правилами дорожного движения - 

посмотреть обучающие мультфильмы про ПДД  детям:  «Зебры в городе» Светофор», 

«Азбука дорожного движения». 



Но самый эффективный способ обучения – это своим личным примером показывать, 

как надо вести себя на дороге! 

Сопровождая ребенка, родители должны соблюдать следующие требования: 

• Из дома выходить заблаговременно, чтобы ребенок привыкал идти не спеша.                                                                                                                                          

• Перед переходом проезжей части обязательно остановитесь. Переходите дорогу 

размеренным шагом.                                                                                                                                                         

• Приучайте детей переходить проезжую часть только на пешеходных переходах.                                                                                                                      

• Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящего транспорта и других предметов, 

закрывающих обзор.                                                                                                                            

• Выходя на проезжую часть, прекращайте посторонние разговоры с ребенком, он должен 

привыкнуть к необходимости сосредотачивать внимание на дороге.                                                                                                      

• Переходите улицу строго под прямым углом.                                                                                

• Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора, предварительно 

обязательно убедитесь в безопасности перехода.                                                                             

• При переходе и на остановках общественного транспорта крепко держите ребенка за 

руку.                                                                                                                                                        

• Привлекайте ребенка к участию в наблюдении за обстановкой на дороге.                                

• Покажите безопасный путь в детский сад.                                                                                                                                                                          

• Никогда в присутствии ребенка не нарушайте ПДД. 

Все понятия ребенок усвоит прочно, если его знакомят с правилами дорожного движения 

систематически, ненавязчиво. Используя для этого соответствующие ситуации на улице, 

во дворе, на дороге. Находясь с малышом на улице, полезно объяснять ему все, что 

происходит на дороге с транспортом, пешеходами. Не пугайте ребенка улицей – 

панический страх перед транспортом не менее вреден, чем безопасность и 

невнимательность! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей по ПДД 

Только вышел я за двор – 

И увидел светофор.  

Загорелся красный свет – 

Нам вперёд дороги нет.  

Я стою и жду, когда же  

Можно мне идти, но даже  

Жёлтый свет, на удивленье.  

Не даёт мне разрешенья.  

Говорит мне: 

- Стой и жди!  

На зелёный свет - иди!  

Свет зелёный ярко светит – 

Проходите смело, дети! 

 Правила для родителей 

Ребенок начинает знакомиться с правилами дорожного движения еще задолго до прихода 

в детский сад. Первые знания и опыт он получает из наблюдений за своими близкими, 

родителями. Поэтому очень важно, чтобы сами родители не только знали, но и 

придерживались в повседневной жизни правил дорожного движения. В детском саду 

ведется активная работа по изучению с детьми правил дорожного движения. Но только 

родители свои личным примером, оценкой поведения смогут перевести эти правила в 

норму поведения ребенка. Предложенные ниже рекомендации рассматривают типичные 

дорожные ситуации, на которые необходимо постоянно обращать внимание детей.  

Главная опасность — стоящий автомобиль! 

Стоящий автомобиль опасен: он может закрывать собой другой автомобиль, который 

движется с большой скоростью, мешает вовремя заметить опасность. Нельзя выходить на 

дорогу из-за стоящих машин. В крайнем случае, нужно осторожно выглянуть из-за 

стоящего автомобиля, убедиться, что опасность не угрожает и только тогда переходить 

дорогу. 

 Не обходите стоящий автобус ни спереди, ни сзади! 

Стоящий автобус закрывает собою участок дороги, по которому в тот момент, когда вы 

решили ее перейти, может проезжать автомобиль. Кроме того, люди около остановки 

обычно спешат и забывают о безопасности. От остановки надо двигаться в сторону 

ближайшего пешеходного перехода. 

 Умейте предвидеть скрытую опасность! 

Из-за стоящего автомобиля, дома, забора, кустов и др.  может неожиданно выехать 

машина. Для перехода дороги нужно выбрать такое место, где дорога просматривается в 

оба направления. В крайнем случае, можно осторожно выглянуть из-за помехи, убедиться, 

что опасности нет, и только тогда переходить дорогу. 

 Машина приближается медленно, и все же надо пропустить ее. 



Медленно движущаяся машина может скрывать за собой автомобиль, идущий на большой 

скорости. Ребенок часто не подозревает, что за одной машиной может быть скрыта другая.  

 И у светофора можно встретить опасность. 

Сегодня на дорогах города мы постоянно сталкиваемся с тем, что водители автомобилей 

нарушают Правила дорожного движения: мчатся на высокой скорости, игнорируя сигналы 

светофора и знаки перехода. Поэтому недостаточно научить детей ориентироваться на 

зеленый сигнал светофора, необходимо убедиться, что опасность не угрожает. Дети часто 

рассуждают так: «Машины еще стоят, водители меня видят и пропустят». Они 

ошибаются. 

 «Пустынную» улицу дети часто перебегают не глядя. 

На улице, где машины появляются редко дети, выбегают на дорогу предварительно ее не 

осмотрев, и попадают под машину. Выработайте оглядеться у ребенка привычку всегда 

перед выходом на дорогу остановиться, , прислушаться — и только тогда переходить 

улицу. 

 Стоя на осевой линии, помните: сзади может оказаться машина! 

Дойдя до осевой линии и остановившись, дети обычно следят только за машинами, 

двигающимися с правой стороны, и забывают об автомобилях проезжающих у них за 

спиной. Испугавшись, ребенок может сделать шаг назад — прямо под колеса машины. 

Если пришлось остановиться на середине дороги, надо быть предельно внимательным, не 

делать ни одного движения, не убедившись в безопасности. 

 На улице крепко держите ребенка за руку! 

Находясь рядом с взрослым, ребенок полагается на него и либо вовсе не наблюдает за 

дорогой, либо наблюдает плохо. Взрослый этого не учитывает. На улице дети 

отвлекаются на всевозможные предметы, звуки, не заметив идущую машину, и думая, что 

путь свободен, вырываются из рук взрослого и бегут через дорогу. Возле перехода дороги 

вы должны крепко держать ребенка за руку. 

Арки и выезды из дворов — места скрытой опасности! 

В крупных городах местом повышенной опасности являются арки, через которые из 

дворов на проезжую часть выезжают машины. Не допускайте, чтобы ребенок бежал мимо 

арки впереди взрослого: его необходимо держать за руку. 

 Помните! 

 Ребенок учится законам улицы, беря пример с Вас, родителей, других взрослых. Пусть 

Ваш пример учит дисциплинированному поведению на улице не только Вашего ребенка, 

но и других детей. Переходите дорогу, соблюдая Правила дорожного движения. 

  

 

 



Советы родителям. 

Папа! Папа! Не забудь, 

Меня к креслу пристегнуть! 

Как часто приходится наблюдать такую картину: утром, мамы и папы завозят своих 

драгоценных детишек в детский сад. Малыш гордо базируется на переднем сидении 

автомобиля, рядом со счастливым отцом, и никто из них не пристегнут ремнем 

безопасности! 

Мамы в этом вопросе более «ответственны», они не забывают пристегнуть себя ремнем 

безопасности, а малыша пристроят на задние сидение. Ребенок предоставлен в дороге 

самому себе. В лучшем случае рядом с ребенком на заднем сидении сидит взрослый 

человек. 

 Родители, жизнь детей вам не дорога? Покупая машину, автолюбители все чаще уделяют 

вопросу безопасности большое внимание: тормозная система, ремни безопасности, 

воздушные подушки и т.д. При аварийной ситуации у взрослых есть шанс остаться в 

живых. А дети, при столкновении, летят, как «пробки из бутылки». 

 Помните, что удар длится десятую долю секунды, перегрузки при аварии увеличивают 

вес тела в десятки раз. Даже если ребенка держит на руках взрослый, его руки не смогут 

развить усилие в сотни килограммов. А если взрослый при столкновении еще и не 

пристегнут, то колоссальные перегрузки швырнут вперед и его. И он просто расплющит 

собой ребенка...  

Гарантия безопасности наших детей только одна — специальное автокресло.    К 

сожалению, отечественные производители не выпускают детские автокресла. А 

импортные сиденья недешевы. 

Как правильно ставить детское кресло в автомобиле? Это зависит от возраста ребенка. 

Малыши до одного года обязательно должны ехать, полулежа и против хода! 

Разворачивать детское кресло по ходу движения можно, когда ребенок вырастет 

настолько, что его ножки станут упираться в спинку автомобильного сиденья. Как 

правило, это происходит к двум годам.  

Внимание! При эксплуатации детского автокресла строго следуйте инструкции! 

Проконсультируйтесь по интересующим вас вопросам с продавцами магазина, ведь на 

кону жизнь ребенка!   

Самое безопасное место в машине – за спиной водителя. Специалисты советуют: 

перевозить маленького пассажира именно там, а если взрослый держит ребенка на руках, 

то рекомендуют сесть боком на сиденье, спиной к дверце. Ребенка держите на коленях 

ножками вперед. 

Помните, что пункт 22.8 Правил дорожного движения гласит, что запрещается перевозить 

детей до 12 лет на заднем сиденье мотоцикла, и на переднем сиденье легкового 

автомобиля при отсутствии специального удерживающего устройства. 

Позаботьтесь о безопасности маленьких пассажиров! Удачи на дорогах!  

 



Памятка для родителей по ПДД 

«Обучение детей наблюдательности на улице»  

- Находясь на улице с ребенком, крепко держите его за руку. 

- Учите ребенка наблюдательности. Если у подъезда стоят транспортные средства или 

растут деревья, кусты, остановитесь, научите ребенка осматриваться по сторонам и 

определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. Если у подъезда дома есть 

движение транспорта, обратите на это его внимание. Вместе с ним посмотрите: не 

приближается ли транспорт. 

- При движении по тротуару придерживайтесь стороны подальше от проезжей части. 

Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

- Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за выездом автомобилей из 

арок дворов и поворотами транспорта на перекрестках. 

- При переходе проезжей части дороги остановитесь и осмотритесь по сторонам. 

Показывайте ребенку следующие действия по осмотру дороги: поворот головы налево, 

направо, еще раз налево. Дойдя до разделительной линии, делайте вместе с ним поворот 

головы направо. Если нет движения транспорта, продолжайте переход, не останавливаясь, 

а если есть – остановитесь на линии и пропустите транспорт, держа ребенка за руку. 

- Учите ребенка всматриваться вдаль, пропускать приближающийся транспорт. 

- Наблюдая за приближающимися транспортными средствами, обращайте внимание 

ребенка на то, что за большими машинами (автобус, троллейбус) может быть опасность – 

движущийся на большой скорости легковой автомобиль или мотоцикл. Поэтому лучше 

подождать, когда большая машина проедет, и убедиться в отсутствии скрытой опасности. 

- Не выходите с ребенком на проезжую часть из-за каких-либо препятствий: стоящих 

автомобилей, кустов, закрывающих обзор проезжей части. 

- Переходите проезжую часть не наискосок, а прямо, строго перпендикулярно. Ребенок 

должен понимать, что это делается для лучшего наблюдения за движением транспорта. 

- Переходите проезжую часть только на зеленый сигнал светофора. Объясняйте ребенку, 

что переходить дорогу на зеленый мигающий сигнал нельзя. Он горит всего три секунды, 

можно попасть в ДТП.  

- Помните, что ребенок обучается движению по улице прежде всего на вашем примере, 

приобретая собственный опыт! 

   

 

 

 



Памятка для родителей-водителей 

«Правила перевозки детей в автомобиле» 

- Всегда пристегивайтесь ремнями безопасности и объясняйте ребенку, зачем это нужно 

делать. Если это правило автоматически выполняется вами, то оно будет способствовать 

формированию у ребенка привычки пристегиваться ремнем безопасности. Ремень 

безопасности для ребенка должен иметь адаптер по его росту (чтобы ремень не был на 

уровне шеи).                                                                                                                                        

- Дети до 12 лет должны сидеть в специальном детском удерживающем устройстве 

(кресле) или занимать самые безопасные места в автомобиле: середину и правую часть 

заднего сиденья.                                                                                                                                   

- Учите ребенка правильному выходу из автомобиля через правую дверь, которая 

находится со стороны тротуара. 

Памятка для родителей 

«Причины детского дорожно-транспортного травматизма» 

- Переход дороги в неположенном месте, перед близко идущим транспортом.                                            

- Игры на проезжей части и возле нее.                                                                                                                          

- Катание на велосипеде, роликах, других самокатных средствах по проезжей части 

дороги.                                                                                                                                                        

- Невнимание к сигналам светофора. Переход проезжей части на красный или желтый 

сигналы светофора.                                                                                                                                      

- Выход на проезжую часть из-за стоящих машин, сооружений, зеленых насаждений и 

других препятствий.                                                                                                                            

- Неправильный выбор места перехода дороги при высадке из маршрутного транспорта. 

Обход транспорта спереди или сзади.                                                                                              

- Незнание правил перехода перекрестка.                                                                                       

- Хождение по проезжей части при наличии тротуара.                                                                  

- Бегство от опасности в потоке движущегося транспорта.                                                          

- Движение по загородной дороге по направлению движения 

транспорта.                                                                                                                                                

       Соблюдайте правила дорожного движения! Берегите своих детей.    

Памятка для родителей 

«Правила поведения на остановке маршрутного транспорта» 

Не ускоряйте шаг и не бегите вместе с ребенком на остановку нужного маршрутного 

транспорта. Приучите ребенка, что это опасно, лучше подождать следующий автобус 

(троллейбус) и т. д.                                                                                                                             

На остановках маршрутного транспорта держите ребенка крепко за руку. Нередки случаи, 

когда ребенок вырывается и выбегает на проезжую часть.                                                      

Переходите проезжую часть только на пешеходных переходах. Не обходите маршрутный 

транспорт спереди или сзади. Если поблизости нет пешеходного перехода, дождитесь, 

когда транспорт отъедет подальше, и переходите дорогу в том месте, где она хорошо 

просматривается в обе стороны.                                                                                                

При высадке из автобуса, троллейбуса, трамвая, такси выходите первыми. В противном 

случае ребенок может упасть или выбежать на проезжую часть дороги. 
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