
Польза для ребенка от занятий лепкой 

Польза для ребенка от занятий лепкой просто потрясающая! Занятия лепкой помогают ребенку не 

только приобрести уверенность в себе, но и развить творческие способности. Дети очень любят все 

размазывать и во всем возиться. Продвинутые мамы все это прекрасно понимают, что это полезно 

общего развития в целом, а еще и интеллектуального.   

Если вы хотите, чтобы ваш ребенок полюбил лепить и рисовать, то постарайтесь сами тоже себя 

этим увлечь! 

Для занятия лепкой, нужно подбирать те места, где маме проще всего будет отмыть и очистить 

последствия этих творческих способностей малыша. Наиболее подходящим местом можно выбрать 

кухню. 

Все вещи, которые необходимы вам и ребенку для лепки, должны быть поблизости, особенно это 

касается влажных салфеток и различных тряпочек. 

Очень важно подобрать время для этого занятия. Малыш должен быть сыт и не переутомлен, а мама 

не должна никуда спешить. Это будет уже половиной успеха. 

Никогда не сердитесь и не ругайте ребенка, eсли у него что-то нe получается. Ребенок больше 

запоминает не сами занятия, а настроение мамы во время них, поэтому, если вы будете не довольны, 

то ребенок тоже никогда, не полюбит лепку. 

Нельзя держать и заставлять ребенка лепить пластилином, когда он не хочет и капризничает. 

Не нужно ребенка перенапрягать и перегружать занятиями, необходимо помнить, что малыши 

быстро устают. Время занятий увеличится, когда нервная система ребенка станет более развитой. 

Польза для ребенка от занятий лепкой – это общее развитие творческих навыком и моторики малыша 

в целом. 

Какой же лучше выбрать материал для лепки? На сегодняшний день, такого материала на прилавках 

магазинов, просто предостаточно. У любого материала есть своя специфика. 

Обычный пластилин нужно выбирать максимально мягкий, который с легкостью можно отлепить от 

пола. Отечественный пластилин нужно перед лепкой отогревать у батареи или класть в горячую воду 

минут на десять. Пластилин нужно подбирать с цветами, которые максимально подходят к цветам, 

встречающимся в живой природе. 

Можно использовать глину для лепки. Она бывает голубая и коричневая. Глина мягкая, почти такая 

же как и соленое тесто. Хранить ее можно в холодильнике, положив во влажную ткань и пакет. 

Чтобы ребенок получил удовольствие от лепки глиной, ее должно быть достаточно много, 

килограмма два-три. Лепка из глины хорошо сочетается с добавлением других природных 

материалов, например, веточек, шишек и так далее. 

Польза для ребенка от занятий лепкой – развитие, общение и игра! 

 


