
Баладан ата-аналарға жаднама 

 Маған тиісе бермеңіздер және маған ұрыспаңыздар. Егер сіздер олай 

етсеңіздер,  онда мен естімеген қалып танытып, қорғануыма тура 

келеді. 

 Ешқашан сіздер мүлдем кінәсіз екендеріңізді , барлық жетістіктерге 

жеткендеріңізді айтпаңыздар да, ауыздарыңызға да алмаңыздар. 

Бұл  сіздермен өзімді салыстыруда ыңғайсыз тудырады. 

 Менімен қатал болуға қорықпаңыздар. Мен дәл осындай подходты 

қалаймын. Бұл менің өз орнымды анықтауыма көмектеседі. 

 МЕН үшін ешқашан жасамаңыздар. 

 Мені өзімді кішкентай сезінуіме жол бермеңіздер. Мен әйтпесе 

«жылауық»,   «қыңыр» болып ұтылам. 

 Менің әділдігімді қатты сынға ала бермеңіздер. Үміттеріңізді ақтай 

алмаймын ба деп қорқып,  оңай өтірікшіге айналуым мүмкін. 

 Өздеріңіз орындай алмайтын уәдені бермеңіздер – бұл сіздерге деген 

сеніміме нұқсан келтіреді. 

 Менің қорқыныштарым және қауіптенулерім сіздерде алаңдаушылық 

туғызбасын. Әйтпесе мен одан сайын қорқатын боламын. Нағыз 

ЕРЛІКТІҢ қандай болатынын көрсетіңіздер. 

     

 

 

 Есте ұстаңыз! Бала – біздің өміріміздің ең үлкен 

құндылығы. Оны түсінуге, оны тани білуге, оны сыйлай 

білуге тырысыңыз. Оның күнделікті мінез-құлық 

сызығында тәрбиелеудің ең тиімді тәсілдерін ұстаныңыз.  
 


