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 «ҚҰМ ТЕРАПИЯСЫН» ҚОЛДАНУДЫҢ МАҢЫЗЫ 

«Біздің ойлап жүргенімізді қолымыздың көмегі арқылы шешуге 

болады» 

Карл Густав Юнг 

«Құм терапиясы» қағидасы аналитикалық терапияның негізін салушы Карл Густав 

Юнгпен ұсынылған. Мүмкін ұлы Юнгке адамның құммен «әлектенуінің» қажеттілігі, 

оның құрылысы осы идеяны ұсынуға себепші болған шығар. Себебі көптеген психологтар 

жекелеген құм түйіршіктерінде жеке тұлғаның нышандық айқындамасын, ал құм 

массасында – жаһандағы Өмірді көреді. 

Құм – миллион жыл бұрын пайда болған. Ол бүкіл әлем бойы жайылған. Құм – өте ұсақ  

ақ түсті, сары, қоңыр, сұр және қызғылт түсті болады. Құм бала үшін магнит сияқты өзіне 

тартымды зат. Бала құмды не екенің сезінгенше қолдары сарай, қоршау т.б. Жасай 

бастайды. Ал оған ойыншықтар, кішігірім фигураларды қосса, онда баламен түрлі 

ертегілерді драмалау, ойын процесіне кіреді. 

Бәрімізге таныс бұл зат жай ғана – құм. Бірақ шын мәнінде бұл таңғажайып керемет 

материал. Құм әр түрлі болады. Жеңіл және құрғақ, ауыр және сулы, ол әр түрге 

ыңғайланады. Бірақ бұл құмнан жасалған фигураларда шашылып , тіл алмай қоюы да 

мүмкін. Балалар сағат сайын үйлер, фигуралар жасап немесе жай ғана құмның үстімен 

жүруіде мүмкін. Ғаламторда құм жайлы көптеген мағлұматтар бар. Соның ішінде менің 

тапқаным құммен ойын туралы 1929 жылы Англияның педиатры Маргарет Ловенфельд 

жазған екен. Арнайы құм салынған ыдыста балалар өздеріне ұнаған фигуралармен суды 

пайдалана отырып, әр түрлі композициялар жасаған. Балалар өзерінің жасағандарын 

«менің әлемім»деген екен және Ловенфельд өзінің техникасын «Әлемнің құрылуы» деп 

атаған екен. 

Қазіргі заманның құм суретшілері құмнан портрет, пейзаждар, мультфильмдер жасайды. 

Құммен сурет салу техникасы қазір өте танымал. Құм өнері барлық әлемге кең таралған. 

     Құммен ойын - балалар мен ересектердің эмоционалдық хал-жағдайларына оң әсер 

етеді, бұл баланың өзіндік дамуы үшін тамаша құрал болып табылады.  Құммен ойнау 

кеңестік әдіс ретінде 1939 жылы ағылшын педиатры Маргарет Ловенфельд  сипаттама 

берген. «Құм терапиясы» концепциясының құрылуымен негізінде юнгиан мектебінің 

өкілдері айналысты, мысалы швейцар аналитигі Дора Калф. 

 Құмдағы ойындар - баланың табиғи әрекеті формаларының бір түрі. Сондықтан да біз, 

ересектер, құммен ойнайтын ойындарды оқыту және дамыту сабақтарында қолдана 

аламыз. Құмнан суреттер салып, әртүрлі оқиғаларды ойлап тауып, біз бала үшін әлдеқайда 

қызықты түрде оған өзіміздің біліміміз бен өмірлік тәжірибемізді, қоршаған әлемнің 

заңдылықтары мен оқиғаларын жеткізе аламыз. 

Оған қажетті материалдар мен жабдықтар: 

http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fhl.mailru.su%2Fmcached%3Fq%3D%25D2%259B%25D2%25B1%25D0%25BC%2520%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%258F%25D1%2581%25D1%258B%2520%25D0%25BE%25D0%25B9%25D1%258B%25D0%25BD%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258B%26c%3D15-1%253A259-2%26r%3D11691899%26rch%3Dl%26qurl%3Dhttp%253A%2F%2Fnsportal.ru%2Fap%2Flibrary%2Fdrugoe%2F2014%2F11%2F03%2Fkum-terapiya%26fr%3Dwebhsm
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fhl.mailru.su%2Fmcached%3Fq%3D%25D2%259B%25D2%25B1%25D0%25BC%2520%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%258F%25D1%2581%25D1%258B%2520%25D0%25BE%25D0%25B9%25D1%258B%25D0%25BD%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258B%26c%3D15-1%253A259-2%26r%3D11691899%26rch%3Dl%26qurl%3Dhttp%253A%2F%2Fnsportal.ru%2Fap%2Flibrary%2Fdrugoe%2F2014%2F11%2F03%2Fkum-terapiya%26fr%3Dwebhsm
http://infourok.ru/site/go?href=http%3A%2F%2Fhl.mailru.su%2Fmcached%3Fq%3D%25D2%259B%25D2%25B1%25D0%25BC%2520%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BF%25D0%25B8%25D1%258F%25D1%2581%25D1%258B%2520%25D0%25BE%25D0%25B9%25D1%258B%25D0%25BD%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2580%25D1%258B%26c%3D15-1%253A259-2%26r%3D11691899%26rch%3Dl%26qurl%3Dhttp%253A%2F%2Fnsportal.ru%2Fap%2Flibrary%2Fdrugoe%2F2014%2F11%2F03%2Fkum-terapiya%26fr%3Dwebhsm


Бала құм терапиясында тек қана  қиял, көрнекі – бейнелік ойлауды, сөздік – логикалық 

ойлауды, көрнекі іс-әрекеттік ойлауды, шығармашылық  және сын тұрғысынан ойлауды 

дамыта отыра  процесс барысында бала өзінің ішкі қобалжуларын ішкі сезімдерін сыртқа 

ойын барысында фигураларды таңдау барысында толығымен өз назарын  салады. Бала 

ойын барысында өзінің терең эмоционалдық қобалжуларын айта алады. 

 


