
Экологическая разминка «Найди лишнее» 

(Для игры необходимы картинки с изображением предметов) 

Яблоко, абрикос, груша, арбуз. (Фрукты - ягода) 

Дуб, ель, сирень, береза. (Деревья – кустарник) 

Грач, ласточка, кошка, скворец. (Птицы – животное). 

Фиалка, тюльпан, гвоздика, полынь. (Цветы – трава) 

Дельфин, акула, корова, семга. (Рыбы – животное) 

Жук, бабочка, стрекоза, воробей. (Насекомые – птица) 

Важно не просто беречь и восхищаться красотой природы. Необходимо 

сформировать у ребёнка желание творить и помогать. Ведь мы говорим о нашем 

будущем, в котором многие экологические проблемы должны быть решены. 

Кто будет заниматься решением этих вопросов через 20, 30 и 40 лет? Наши 

дети. Они обладают этими потребностями с рождения, всё, что требуется от 

родителей — это поддержать и направить в нужное русло. Посадите вместе 

дерево или цветок — и ребёнок поймёт, что он сам творец природы. Он 

способен изменить её сам и изменить в лучшую сторону. 

В помощь реализации поставленных задач для родителей, сейчас существует 

огромное множество вспомогательных материалов и информационных 

технологий. Это книги, статьи, сайты, познавательные фильмы и мультфильмы. 

Однако важно заметить, что это лишь вспомогательный материал, который 

требует практических навыков, ведь невозможно полюбить природу и оценить 

всю её красоту сидя перед экраном телевизора... 

Необходимо чтобы ребёнок постоянно имел контакт с живой природой, 

пробовал и узнавал все сам или вместе с родителями. Это должны быть 

совместные походы в лес, на озеро, собирание грибов и ягод. Только целью этих 

походов должно быть не желание как можно больше набрать грибов, а увидеть 

и изучить что- то новое. Всегда необходимо вести беседу с ребёнком, обращать 

его внимание на природные явления, поведение животных, сезонные изменения. 

Также стоит не забывать о городской природе. Здесь открытия ждут ребёнка на 

каждом шагу — по дороге в детский сад, рядом с домом и при поездке в 

магазин. Здесь особенно важно вести диалог с ребёнком, ведь зачастую 

взрослые не замечают уже простых и обыденных вещей рядом с ними. Дети же 

видят мир совсем иначе — не стоит отмахиваться от глупых вопросов, ведь 

именно так ребёнок познаёт мир. 

Не менее важно чтобы уголок природы присутствовал дома и был у ребёнка 

всегда под рукой. Собирание гербария, шишек, красивых камушков и даже 



перьев птиц — всё это способ познания окружающего мира. Ну а содержание 

домашних питомцев и уход за ними — это очень большой вклад в 

экологическое развитие ребёнка, воспитание моральных и этических качеств, не 

стоит лишать его такого взаимодействия с природой. 

 

 

 

 


