
КАЛЕЙДОСКОП УМЕНИЙ 

 

МАМЫ И ПАПЫ! 

        Я – ваш МАЛЫШ. Мне уже скоро 3 года. И я многое УМЕЮ: 

 * самостоятельно умываться, полоскать рот, чистить зубы 

щёткой – пока без пасты; 

 * самостоятельно есть, знать, для чего нужна вилка, и 

пытаться пользоваться ею, вытирать рот салфеткой, 

благодарить, задвигать свой стульчик; 

 * самостоятельно пользоваться горшком или унитазом, 

туалетной бумагой, причёсываться; 

 * совершать туалет носа (промывать, смазывать, пользоваться 

носовым платком); 

 * надевать носки, колготки, рубашку, платье, джемпер, штаны, 

обувь, шапку; 

 * застёгивать сандалии, крупные пуговицы;  

 * складывать в определённом порядке свою одежду; 

 * обращаться с просьбой о помощи и благодарить за неё.   

        Но не всё я выполняю хорошо, потому что я ещё маленький. 

Помогайте мне и дома освоить все эти важные для меня УМЕНИЯ! 

 


