
ТАБИҒАТ АПАТЫ  / КҮН КУРКІРЕУІ (Гроза) 

Сіздің әрекетіңіз:  

1. Егер сіз биік жерде болсаңыз, жылдам төмен түсіуіңіз керек. Ашық жерде биік, үлкен 

заттардан алыс ұсталу керек. Мысалы, жалғыз өсетін ағаштардан. 

2. Денеңіздің дірілдегенің сезсеңіз (характерное шекотание кожи) және де шашыңыздың 

көтерілгенің (волосы поднимаются дыбом), біліңіз найзағай сіз тұрған жердің маңына 

соғатының. Ойланбай, жылдам жерге жатыңыз. 

3. Егер сіздің айналаңызда үлкен, биік заттар болса және олардан алысқа кетуі мүмкіншілігі 

жоқ болса, онда құрғақ жерге барып отыруыңыз керек және аяғыңызды жерден көтеруіңіз 

керек. Міндетті түрде сіз құрғақ жерде отыруыңыз керек, себебі дымқыл, сулы заттар ток 

өткізуші болып келеді. 

4. Тізенізді бүгіп, оны қолмен ұстап, басыңызды еңкейту керек. 

5. Егер сіз қайықта отырсаңыз, онда жылдам жағаға жүзу керек, күн күркіреп, найзағай 

жарқырап жатқанда суда тұру сіздің өміріңізге өте қауіпті. 

6. Егер сіз машинада келе жатсаңыз, машинаның ішінде қалыңыз. Себебі, машинаның іші күн 

күркіреп жатқанда ең қауіпсіз жер болып саналады. Машинаның металлдық корпусы сізді 

найзағайдың соғуынан сақтайды: егер найзағай машинаға соқсада, ол жерге кетеді. Ал, 

мотоциклде немесе велосипедте күн  күркіреу кезінде жүруге болмайды. 

7. Қалада металды қақпалардан және барлық металлды заттардан алыс ұсталу керек. 

8. Үйде отырғанда радио мен телевизорды сөндіру керек, күн күркірегенде бірінші орында 

терезелерді жабу керек. 

9. Егер адамды найзағай басынан соқса, ол оның денесінен өтіп адамды өлтіреді. Сонымен 

бірге найзағай қатты күйдіріп бұлшық ет судорогалардың себебші болуы мүмкін. 
 


