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Консультация для родителей на тему: «Значение режима дня для дошкольника» 

  

            Режим дня - это чѐткий распорядок жизни в течение суток, предусматривающий 

чередование бодрствования и сна, а так же рациональную организацию различных видов 

деятельности. Правильный, соответствующий возрастным возможностям ребѐнка режим 

укрепляет здоровье, обеспечивает работоспособность, успешное осуществление 

разнообразной деятельности, предохраняет от переутомления. 

            Любая деятельность – это ответная реакция на внешний раздражитель, 

осуществляемая рефлекторно. Она является результатом сложных процессов в коре 

головного мозга, сопровождается огромной потерей (тратой) нервной энергии и приводит 

к утомлению. 

           У ребѐнка, приученного к строгому распорядку, потребность в еде, сне, отдыхе 

наступает через определѐнные промежутки времени и сопровождается ритмичными 

изменениями в деятельности всех внутренних органов. Организм как бы заблаговременно 

настраивается на предстоящую деятельность, поэтому она осуществляется достаточно 

эффективно, без лишней траты нервной энергии и не вызывает выраженного утомления. 

Хорошая работоспособность в течение дня обеспечивается разнообразием видов 

деятельности и их чередованием. С физиологической точки зрения это объясняется 

способностью коры головного мозга одновременно работать и отдыхать. В каждый 

отдельный момент работает не вся еѐ поверхность, а отдельные участки, именно те, 

которые ведают данной деятельностью, остальные области коры в это время находятся в 

состоянии покоя. При изменении характера занятий поле оптимальной возбудимости 

перемещается, и создаются условия для отдыха ранее функционирующих участков коры 

головного мозга. 

          В течение суток активность и работоспособность ребѐнка не одинаковы. Их подъѐм 

отмечается от 8 до 2 часов и от 16 до 18 часов, а период минимальной приходится на 14-16 

часов. Не случайно, поэтому занятия, вызывающие выраженное утомление детей, 

планируются в первую половину дня, в часы оптимальной работоспособности. 

Работоспособность неоднозначна и на протяжении недели. В понедельник она невысока. 

Это можно объяснить адаптацией ребѐнка к режиму детского сада после двухдневного 

пребывания в домашних условиях, когда в большинстве случаев привычный режим 

существенно нарушается. 

          Наилучшие показатели работоспособности отмечается во вторник и в среду, а 

начиная с четверга, она вновь ухудшается, достигая самых низких характеристик в 

пятницу и субботу. Следовательно, к концу недели происходит постепенное и неуклонное 

возрастные утомления. В известной мере это обусловлено большой продолжительностью 

малоподвижного состояния детей, занятых спокойными играми, хозяйственно-бытовым 

трудом, учебной работой. В общей сложности 75-80 % времени пребывания в детском 

саду приходится на малоподвижную деятельность, между тем как ребѐнку присуща 

потребность в активных движениях. Увеличение длительного компонента и рациональное 

распределение в течение недели занятий, особенно утомительных для детей, можно 

отнести к числу мер по предупреждению утомления. 

Сон. Как бы целесообразно ни строился режим – с дозировкой нагрузок, переключением 

на разные виды деятельности, с увеличением двигательного компонента, в течение суток 

показатели биологической активности ребѐнка неизбежно снижается, что диктует 

необходимость смены деятельного состояния на сон. 

Изучение физиологов сна выявило, что он неоднороден, а состоит из двух сменяющих 

друг друга фаз. Фаза медленного более продолжительная (около 75-80 % всей 

длительности сна) это фаза глубокого сна (без сновидений, когда корковые клетки 

отдыхают, но другие системы активны, в частности, отмечается сильный выброс в кровь 

гормонов роста, и именно в эти часы дети растут. 



               Вторая фаза – быстрый сон - это активное состояние корковых клеток, в процессе 

которого осуществляется переработка информации поступившей за день, еѐ анализ и 

отбор для хранения в долгосрочной памяти. 

Рекомендуемая в течение суток продолжительность сна составляет: 

• для 3- х летних - 12 часов 50 минут; 

• для старших дошкольников – 12 часов. 

Ночной сон – 10 часов 30 минут – 10 часов 15 минут. 

Дневной – 2 часа 20 минут – 1 час 45 минут. 

Здоровая усталость – предпосылка хорошего сна. 

Процесс засыпания осложняется и удлиняется, если дети перевозбуждены. Полумрак, 

приглушенные звуковые раздражители, опорожненный кишечник и мочевой пузырь, 

тѐплый душ или ванна, удобная чистая пастель, ласковое обращение с ребѐнком 

способствуют нормальному засыпанию. 

Приѐм пищи. Обязательным компонентом режима является приѐм пищи, который 

организуется с учѐтом перерывов между завтраком, обедом, полдником – ужином в 

пределах 4 часов. Строгое соблюдение установленных часов приѐма пищи служит 

условным раздражителем пищевого рефлекса и обеспечивает секрецию пищеварительных 

соков, хороший аппетит 

Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании пищи и после еѐ приѐма - это 

способствует утомлению. 

Прогулка – это элемент режима, дающий возможность детям в подвижных упражнениях и 

полном расслаблении. 
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Консультация «Почему дети разные?» 

 

              Почему дети разные? Почему одни дети ведут себя спокойно, а другие неутешно 

плачут, как только закроется дверь за мамой или папой? Почему некоторые дети при 

поступлении в детский сад отказываются играть, не вступают в контакт с воспитателем, 

долго не могут освоиться в группе, а другие с первых дней чувствуют себя, «как рыба в 

воде»? Отрыв от дома и близких, встреча с новыми взрослыми, незнакомыми детьми 

могут стать для ребенка серьезной психической травмой. Малыш может воспринять это 

как отчуждение, лишение родительской любви, внимания, защиты. Очень важно, чтобы 

этот переход был плавным, мягким, бестравматичным. 

              Нетрудно заметить, что уже в первые годы жизни дети отличаются друг от друга 

поведением. Одни шустрые, энергичные, другие более пассивные, третьи хотя и активны, 

но медлительны. Идеал большинства взрослых - послушный ребенок. Но не к каждому 

малышу подходит этот эпитет. Драчун и «паинька», «сорви голова» и робкий, боязливый, 

неумелый, требующий постоянной опеки и вполне самостоятельный - вот какие они 

разные, наши малыши! 

              Отчего же зависят индивидуальные особенности детей? В этом важно 

разобраться! Многое, безусловно, решает воспитание. Ребенок не рождается добрым или 

жадным, послушным или капризным, самостоятельным или неумелым. Эти особенности 

складываются постепенно, под влиянием условий жизни и воспитания. Имеет значение и 

состояние здоровья ребенка. Если малыш ослаблен, много болеет, он может стать вялым, 

раздражительным, капризным. 

             Но ведь есть случаи, когда дети растут и воспитываются в одинаковых условиях, в 

одной семье, одинаково здоровы, а ведут себя по-разному. С самого рождения дети 

отличаются друг от друга особенностями нервной системы, накладывающими отпечаток 

на поведение ребенка. Эти особенности сказываются на общей подвижности малыша, 

быстроте движений, темпе речи, на том, как скоро и легко возникают чувства и насколько 

они сильны. Вследствие этого дети очень рано начинают проявлять себя как шустрые или 

медлительные, энергичные или вялые, более или менее эмоциональные. Один ребенок 

бурно выражает свои чувства: будучи недоволен, громко плачет и столь же ярко выражает 

радость, заливаясь смехом, приходя в восторг. Другой при подобных же обстоятельствах 

лишь тихонько хнычет или добродушно улыбается. 

             Тип высшей нервной деятельности очень устойчив и мало поддается изменениям. 

Однако надо иметь в виду, что ярко выраженные представители того или иного типа 

нервной системы встречаются среди детей реже, чем так называемые «переходные». 

Другими словами, ребенок может проявлять в своем поведении особенности, 

свойственные как одному, так и другому типу. 

Случается также, что истинный тип высшей нервной деятельности как бы маскируется 

под влиянием условий жизни и воспитания. Например, возможно, что ребенок от природы 

быстрый, подвижный, а его флегматичная мама не дает возможности активно двигаться. 

Постепенно он становится малоподвижным, флегматичным. 

                Чрезмерная строгость в отношении к ребенку, злоупотребление наказаниями, 

постоянные запреты также могут привести к маскировке типа высшей нервной 

деятельности, при которой ребенок с сильными нервными процессами, подвижный может 

стать робким, тихим, малоактивным. Однако в первые годы жизни типологические 

особенности проявляются наиболее отчетливо. 

«Уравновешенный ребенок» 
Дети с сильными, уравновешенными нервными процессами, чаще всего настроены бодро, 

плачут изредка и не без существенной (с их «точки зрения») причины, а при ее 

устранении быстро успокаиваются. У них преобладают положительные эмоции - радость, 

удовольствие. Сон глубок и продолжителен. Такой ребенок легко вступает в контакт со 



взрослыми, детьми, не боится новых людей, что благоприятствует формированию 

общительности. Однако, если родители, добиваясь послушания, будут запугивать 

малыша, он может стать боязливым, замкнутым, плаксивым. 

«Шустрики» 
У таких детей процесс возбуждения сильнее, чем процесс торможения (условно назовем их 

легковозбудимыми). Особенностью их физического развития на первом году жизни 

является неравномерное увеличение веса по месяцам - то в пределах нормы, то ниже ее. 

При приближении времени кормления такие младенцы обычно проявляют большую 

нетерпеливость: громко и продолжительно плачут. Приняв небольшое количество пищи и 

утолив голод, может тут же уснуть. 

Сон таких детей неглубокий, чуткий. Малейший разговор, даже шорохи в комнате, где 

спит ребенок, могут разбудить его. 

У таких детей обычно легко формируется общительность. Они быстро вступают в контакт 

с незнакомыми детьми, но нередко являются и зачинщиками конфликтов, так как им 

труднее, чем другим детям, сдерживать свои желания и побуждения. Понравилась 

лопатка, которую держит в руках сосед, тут же тянет ее к себе; на бегу толкает кого-то Он 

и не хотел этого, но его вечная неугомонность делает его «без вины виноватым». 

Воспитывая таких маленьких непосед, надо особые усилия направлять на развитие у них 

выдержки, положительных взаимоотношений с детьми и взрослыми, интереса к занятиям, 

требующим усидчивости, устойчивого внимания. Этого можно добиться своей 

эмоциональностью, искренней заинтересованностью, одобрением самых небольших 

успехов малыша. 

«Мямлики» 
Нервные процессы этих детей характеризуются преобладанием торможения. Они 

медлительны, невозмутимы, благодаря ровному, спокойному поведению не доставляют 

обычно хлопот. Но некоторых взрослых (холериков), которые сами привыкли все делать в 

быстром темпе, могут раздражать своей медлительностью. Ребенку надо помочь 

преодолеть присущую ему инертность, а не сердиться за медлительность. 

Дети этого типа нередко имеют вес, превышающий средние нормы, хороший устойчивый 

аппетит. Едят медленно, обстоятельно. Сон их глубок и продолжителен. А вот активности 

им порой не хватает. Заметив это, взрослые должны чаще побуждать малыша к 

разнообразной деятельности, к проявлению самостоятельности. Не следует делать за 

ребенка то, что он может выполнить сам, хотя и не так быстро, как этого хотелось бы 

взрослым. Проявите чуточку терпения! Ребенка порадует и подбодрит похвала взрослого, 

одобрение пусть самых малых его успехов. 

Возможно, некоторым взрослым нравятся медлительность и невозмутимость ребенка, и 

они не стараются преодолеть его инертность. Ведь такой ребенок не доставляет много 

хлопот, в общем-то, это удобно! Но следует в таком случае подумать и о его будущем. 

Пройдет время, малыш подрастет и станет школьником. Его медлительность может 

мешать ему в учении, а неловкость и нерасторопность в играх сделают его предметом 

насмешек сверстников. 

Впечатлительные дети 
Эти дети требуют особого ухода, потому что их тип нервной системы условно называют 

слабым. Эти дети очень чувствительны ко всему происходящему вокруг, они чутко 

реагируют на настроение окружающих, а их собственное настроение отличается 

неустойчивостью. Самые малозаметные причины могут огорчать их и вызывать плач. 

Если такого ребенка ничто не беспокоит, он приветлив. Радость выражает улыбкой или 

тихим смехом, а будучи недоволен чем-то, хнычет, стараясь привлечь внимание взрослых. 

Это деликатные дети, не требовательные, но остро переживающие малейшие обиды. Они 

быстрее, чем другие утомляются, что особенно заметно у самых маленьких. Сон их 

неглубок, потому что для полноценного отдыха им нужно создавать спокойную 

обстановку, по возможности исключать шумы. 



Подрастая, такие дети могут чувствовать себя неуютно в обществе сверстников: то кто-то 

толкнул его, то сломал песочный пирожок, то взял формочку. Для других детей это может 

и не иметь значения: толкнули - он отошел, сделал другой пирожок, взял свою формочку, 

а нашему малышу - «слабышу» небезразлично, он огорчается и старается уединиться. 

Такие дети более остро реагируют на все новое: могут пугаться непривычной обстановки, 

незнакомых взрослых, большого количества других детей. Зачастую именно они трудно и 

болезненно переносят поступление в ясли или детский сад. К этому событию их нужно 

готовить особенно тщательно. Задача взрослых - помочь такому ребенку войти в детское 

общество. 

Такого ребенка не стоит излишне опекать, так как это только изнежит его, сделает 

неуравновешенным, робким. Подбадривая, поощряя похвалой, надо помогать ему 

преодолевать боязнь. Пусть больше двигается, выполняет поручения взрослых, 

обращается по их заданию к другим детям и взрослым с вопросами и просьбами, 

приобщается к самостоятельности. Первые успехи окрыляют малыша, он становится все 

смелее и решительнее. 

Период адаптации - тяжелое время для малыша. Но в это время тяжело не только детям, 

но и их родителям. Поэтому очень важна совместная работа родителей и воспитателей. 

Рассказывая воспитателям об интересах, привычках своих детей, о состоянии их здоровья, 

об уровне развития, о том, как спит ребенок, любит ли он играть, трудиться, родители 

способствуют развитию открытых и доверительных отношений с педагогами, помогают 

воспитателю найти индивидуальный подход к ребенку. 

В наших общих интересах добиться того, чтобы ребенок справился с трудностями 

привыкания к новой среде на уровне легкой адаптации и всячески предупреждать и не 

допускать проявления тяжелой адаптации! 
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Консультация для родителей «Роль развивающих игр для детей 3-4 лет»  

 

            Что нужно, чтобы ребѐнок рос любознательным, умным, сообразительным? 

Постарайтесь прислушаться к малышу, понять особенности его возраста, оценить его 

собственные, индивидуальные возможности. 

           Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и начинается 

дошкольный возраст. Ребѐнок начинает отделять себя от мира окружающих взрослых, он 

вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш уже многое понимает, знает и умеет и 

стремится узнать ещѐ больше. Ваша задача - помочь ему в этом. В умственном развитии 

дошкольника - главное это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, 

величина, цвет, расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает 

ребѐнка. 

              Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в основном 

на действиях ребѐнка с разнообразными предметами. Для развития восприятия полезны 

игры, в которых ребѐнку надо будет сравнивать предметы по цвету, форме, величине и 

находить среди них одинаковые. Иногда при этом требуется не обращать внимание на 

другие важные особенности предметов, например на их назначение. Если это вызовет у 

малыша затруднение, помогите ему. 

              Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного 

рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и различий. Развивать 

словесную память рекомендуется в ролевой игре, где запоминание слов станет 

необходимым условием выполнения ребѐнком взятой на себя роли. Другие игры 

направлены на тренировку зрительной памяти. Большая группа дидактических игр 

направлена на развитие мышления ребѐнка. Для трѐхлетнего малыша наиболее 

целесообразно решение мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов 

и их взаимного пространственного расположения. Следующая группа игр ориентирована 

на развитие творческих способностей ребѐнка, стимулирование его воображения. Малыш 

будет стремиться замечать одновременно разные качества предметов, искать 

разнообразные варианты видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, 

математические игры-задания помогут научить ребѐнка выделять количественные 

отношения между предметами. 

               Организуя игры с ребѐнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените его 

индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с заданиями, можно 

предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае затруднений, лучше подольше 

задержаться на простых. Ни в коем случае нельзя форсировать выполнение заданий, 

упрекать малыша в том, что он что-либо не умеет, даже если это с лѐгкостью делают его 

сверстники. 

               Важно не только научит ребѐнка чему-либо, но и вселить в него уверенность в 

себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своѐ решение. Особенно это касается 

выполнения творческих заданий, которые обычно имеют несколько решений и которые не 

предполагают жѐсткой оценки: «верно - неверно». Нужно научить ребѐнка принимать 

критику без обид и выдвигать новые идеи. 

             И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребѐнка. Если он смел и уверен 

в себе, можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. Если застенчив, 

нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать любую инициативу. Если 

малыш стремится быстро менять задания, отделываясь первым попавшимся ответом, то 

хорошо бы заинтересовать его заданием, научить находить в нем новые детали, насыщая 

знакомое новым содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, ребѐнок 

«увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперѐд, лучше помочь ему 

выбрать один вариант, оставив всѐ лишнее в стороне, потренироваться в умении 



переходить от одной идеи к другой, что особенно важно при выполнении творческих 

заданий. 

            Занимаясь с ребѐнком, помните, что его действия лишь только начинают 

становиться целенаправленными. Малышу ещѐ очень трудно следовать намеченной цели, 

он легко отвлекается и переходит от одного занятия к другому. Быстро наступает 

утомление. Внимание ребѐнка может быть сосредоточено одновременно только на 

небольшом количестве предметов. Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок 

видит новые и яркие предметы), но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите 

организовать развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования игрушки, с которыми 

будете проводить игры, чтобы к него не пропал интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребѐнка не должны отвлекать посторонние предметы. 

Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем короткими. Даже 5 

минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы ребѐнок довѐл начатое дело до 

конца. А после этого смените игру на новую - и вы увидите, что внимание ребѐнка снова 

оживѐт. 

                 Каждая игра - это общение ребѐнка со взрослым, с другими детьми; это школа 

сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, и стойко переносит 

свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, радостная обстановка выдумки и 

фантазии - только в этом случае наши игры будут полезны для развития ребѐнка. 

                В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с несколькими. А 

ещѐ лучше играть всей семьѐй, хоть на несколько минут откладывая свои дела. Радость, 

которую вы доставите ребѐнку, станет и вашей радостью, а проведѐнные вместе приятные 

минуты помогут вам сделать добрее и веселее совместную жизнь. Так играйте же вместе 

с малышом! 
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Консультация для родителей «Творческие игры дя детей» 

 

                 Творческие игры создаются самими детьми. Тематика этих игр многообразна. 

Дети изображают быт семьи, строительство новых домов, наши праздники. В этих играх 

чаще всего их внимание привлекают отношения между людьми - заботы матери, ласковое 

обращение бабушки и других членов семьи, поведение детей. Вот две девочки играют в 

«дочки-матери». Одна из них обращается со своей «дочкой» ласково, внимательно, 

терпеливо. Другая «мама» проявляет к «дочке» чрезмерную строгость: строго 

выговаривает за непослушание, часто наказывает. Ясно, что поведение этих двух девочек 

в игре навеяно различными впечатлениями, которые, как в зеркале отражают отношение 

между родителями и детьми в одной и другой семье. Часто по играм детей можно судить о 

взаимоотношениях не только детей и родителей, но и других членов семьи: бабушки, 

дедушки и т.д. Большое место в творческих играх занимает отображение труда взрослых: 

дети играют в поезд, пароход, с большой любовью изображают смелых воинов. Однако 

родители всегда должны помнить, что без знакомства с окружающим, без чтения 

доступных детям книг, рассказов, сказок, стихов, без внимания и заботы о правильном и 

разумном развитии детей - их игры будут бедными по содержанию. 

                       Такие игры не могут двигать вперѐд физическое. Нравственное и умственное 

развитие ребѐнка. Заимствуя содержание игр из окружающей действительности, дети, 

однако, не механически копируют эту жизнь, а перерабатывают впечатления жизни в 

своѐм сознании, раскрывают в играх свой характер, выявляют своѐ отношение к 

изображаемому. Семья, детский сад показывают детям пример любви к труду, к своему 

городу. Дружеские отношения друг к другу. Все эти качества проявляются в играх детей. 

У детей игры занимают самое большое место. Тематические игры, в большинстве случаев, 

подсказываются имеющимися игрушками, которые являются первичным организующим 

началом в играх детей. Дети быстро переходят от одной роли к другой. Родители должны 

заботиться не столько о том, чтобы накупить как можно больше игрушек, сколько о 

тщательном из отборе, чтобы они были доступными, яркими, способными побудить 

ребѐнка к полезной игре. Вовремя дать ребѐнку нужную игрушку - значит поддержать и 

оживить его игру. Уже в младшем возрасте дети любят несложные сказки, 

сопровождаемые действием. 

                   Бабушка Кати много играла с четырѐхлетней внучкой. Их любимая игра 

называлась «Репка». «Посадила бабка репку», - задумчиво начинала бабушка, и говорит: 

«Расти, расти, репка, сладкая, крепкая, большая-пребольшая.» Выросла репка большая, 

сладкая, крепкая, круглая, жѐлтая. Пошла бабка репку рвать: тянет, потянет, вытянуть не 

может… (Тут бабушка показывала, как она тянет упрямую репку.) Позвала бабка внучку 

Катю (Тут Катя хваталась за бабушкину юбку): Катя за бабку, бабку за репку - тянут-

потянут, вытянуть не могут. Позвала Катя брата, а он только того и ждал, чтобы 

уцепиться за Катю. Брат за Катю, Катя за бабку, бабка за репку - тянут-потянут … 

вытянули репку. И тут у бабушки в руках появилось неведомо откуда взявшееся яблоко, 

или пирожок, или настоящая репка. Ребята с визгом и восторгом повисали на бабушке. И 

она вручала им гостинцы. Детям так нравилась эта сказка-драматизация, что, едва 

переступив бабушкин порог, Катя просила: «Бабушка, бабушка, потянем репку!» 

                   Большой интерес проявляют дети к строительному материалу. Иногда по ходу 

игры ребѐнку нужно построить пароход или автомобиль. Родители помогают ребѐнку 

осуществить его замыслы и показывают, как нужно строить. Использование 

строительного материала в играх развивает воображение ребѐнка, так как этот материал 

можно применять самым различным образом. Дети сооружают всевозможные постройки, 

часто это делается в связи с задуманной игрой: куклам дом, кроватку; лѐтчику - самолѐт и 

т.д. 

                   У детей 4-5 лет содержание творческих игр обогащается под влиянием 

воспитания, в связи с ростом их самостоятельности и расширением круга представлений. 



Они не удовлетворяются уже изображением отдельных эпизодов, а придумывают разные 

сюжеты. Если раньше, например, поезд изображался движениями и звуками, 

напоминающими гудки и шум паровоза, то теперь появляются роли машиниста, 

кондуктора, и поезд не просто идѐт, а перевозит пассажиров и грузы. Дети пяти лет умеют 

сделать нужную постройку, находят разнообразное применение игрушкам. Их речь 

настолько развита, что они могут изображать различные сценки, говоря за действующих 

лиц. Они легко превращаются в папу и маму, в пассажира и в машиниста. 

                          Для выполнения взятой на себя роли, ребѐнок использует игрушки и 

различные предметы, которые способствуют созданию образов. Сюжетные игрушки 

(кукла, мишка, лошадка, автомобиль и др.) наталкивают ребѐнка на определѐнные игры. 

Например: на лошадке можно ездить верхом, возить грузы, поить еѐ. В посуде - готовить 

обед или угощать из неѐ чаем куклу и т.д. Что касается предметов и материалов, то их 

дети в играх используют по-разному. Кубики и кирпичики - изображают хлеб, пирожное 

или стол, стул. Взрослые должны внимательно относиться к задуманному игровому 

замыслу ребѐнка и не разрушать его игру только потому, что им кажется смешным, что 

прутик в игре может быть и лошадкой. В творческих играх дети не только отражают 

накопленный опыт, но и углубляют свои представления об изображаемых событиях, о 

жизни. Ребѐнок, как и взрослые, познаѐт мир в процессе деятельности. В конкретных 

действиях, связанных с выполнением роли, ребѐнок обращает внимание на многие 

стороны жизни, которые он без игры и не заметил бы. В ходе игры он должен действовать 

так, как это требует роль, что так же обогащает его представления, делает их более 

живыми. 

                  Ребѐнок, например, не один раз наблюдал, как действует дворник, но когда он 

изображал дворника, его представления становились ярче и содержательнее, особенно в 

коллективных играх, когда действия товарищей подсказывают ему, как надо поступать 

дальше, дружно договариваться о дальнейших действиях. Под воздействием родителей и 

воспитателей интересы детей становятся всѐ более устойчивыми и целеустремлѐнными, 

их игры продолжаются намного дольше, обогащаясь эпизодами и давая простор для 

развития воображения. И чем содержательнее и интереснее игра, чем более устойчивы 

правила в игре, тем больше дети говорят друг с другом, лучше понимают друг друга, 

умеют быстрее найти общие интересы и запросы. Речь их совершенствуется, становится 

ярче. В их речи формируются мысли о тех сторонах жизни, которые они изображают в 

игре. 

                     В игре ребѐнок испытывает сложные и высокие чувства коллективной 

ответственности, дружбы и товарищества, он приучается согласовывать свои действия с 

действиями других детей, подчинять свои стремления ходу игры, воле товарищей. 

 

 

 

 

 

 


