
Как научить ребенка самостоятельно одеваться? 

Совет 1. Когда нужно начинать учить? 

Начинать учить ребенка самостоятельно одеваться нужно в возрасте с двух до трех 

лет, в этом возрасте ребенку все интересно, он стремится к самостоятельности, 

такой возраст еще называют «я сам», поэтому обратите внимание в это время. 

Совет 2. С чего начать? 

Детям легче всего научиться раздеваться, не же ли одеваться. В возрасте полутора 

лет они уже могут самостоятельно снять шапку, носки. Но не стоит на этом 

останавливаться, так как процесс раздевания связан с процессом одевания. Пусть 

ребенок привыкает к самостоятельности. Вы можете лишь помочь ребенку 

вывернуть вещи с изнаночной стороны, расстегнуть сложные застежки, при этом 

объясняя ему для чего вы это делаете. Положите одежду ребенка на доступное для 

него места, сначала он будет лазить в них, а после начнет одевать. 

Совет 3. Запасаемся терпением! 

Процесс обучения ребенка самостоятельности очень трудный, поэтому вам нужно 

запастись терпением. Никогда не ругайте ребенка за то, что у него что-то не 

получается. Если ребенок не желает одеваться самостоятельно помогайте ему, 

наполовину одевая колготки, штанишки, далее предлагайте закончить ему самому. 

Нужно предложить ребенку одеть и снять, что-то легкое, так как одежда, с которой 

ребенку будет тяжело справиться отобьет весь интерес в новых навыках. В 

дальнейшем ребенок научиться и будет одевать даже зимнюю одежду. 

Совет 4. Учим ребенка играя! 

Лучше если у ребенка будут игрушки с различными липучками, завязками, 

пуговицами, молниями, карманами — это будет только плюсом в обучении, к тому 

же у ребенка будет развиваться мелкая моторика рук, когда он будет играть с 

игрушками застегивая пуговицы или молнию. Предложите своему чаду 

небольшую игру, кто быстрее оденет штанишки, тот получит конфетку. Когда 

ребенок одевает штаны, скажите ему, что его ноги это две машины, а штаны гараж, 

пусть машины заезжают в гараж. Я уверен, что ребенку будет интересно поиграть 

в эту игру, сам проверял на своем сыне. 

Совет 5. Поднимаем настроение ребенку 

В время того, как вы с ребенком одеваетесь на прогулку, помогайте ему, поднимая 

настроение, пойти песенки, шутите. Если у вашего малыша не будет получаться, 

он будет злиться и нервничать, в это время важно его поддержать. Но бывает, что 

петь бесполезно (не помогает), тогда вот еще совет: Вы можете предложить игру 

сказочных героев (персонажей), например мой сын любит мультики «Тачки» и его 

любимый герой конечно же «Молния Мак Вин», когда он одевается я ему 

предлагаю одеть кроссовки, где кроссовки колеса, чтоб заправить бензином он 

сначала должен одеть штанишки и т.д. 

Совет 6. Интерес главное в учебе 

Заинтересуйте ребенка и у него все получится. Вы можете предложить ребенку 

что-либо, а он самостоятельно оденется, главное заинтересовать его. Пример: 

может он любит кататься на велосипеде, на качелях, играть в песочнице, пойти к 



бабушке и т.д. найдите интерес и ребенок последует за ним. Если оденешься сам, 

то пойдем к бабушке в гости. 

Совет 7. Подражать родителям 

Дети в этом возрасте очень любят подражать родителям, поэтому одевайтесь перед 

ребенком, когда он сам одевается, также вы можете это перевести в игру «кто 

быстрее оденется». В это время вы должны объяснять в каком порядке нужно 

одеваться. 

Совет 8. Карманы и рисунки 

Для того, чтоб ребенок быстрее начал понимать как правильно одевать кофту или 

штаны, покупайте ему одежду с карманами или рисунками спереди. 

Совет 9. Пуговицы- игрушки 

Нашейте на один кусок тряпки пуговицы, а на другой проделайте петли под 

пуговицы — детям очень нравиться играть надевая петли на пуговицы, тем самым 

ребенок научиться застегивать пуговицы на одежде. 

Совет 10. Обувь, штаны и футболки 

Не покупайте ребенку обувь на шнурках, детям легче научиться одевать ботиночки 

на молнии, либо липучках. Учите ребенка одевать штаны сидя на диване, пока не 

появятся ступни из штанин, после чего пусть он встает и одевает дальше. 

Футболку и кофту нужно покупать ребенку, чтоб горловина была свободная, т.е 

легко проходила через голову. 

Совет 11. Бурный возраст «я сам» прошел 

Если вашему ребенку уже исполнилось 4 года, а он не умеет одеваться 

самостоятельно, то вам нужно как можно быстрее начать обучать его. 

Показывайте, объясняйте ему как проще и правильно одеть какую-либо вещь, 

возможно ему не нравиться одежда. 

Совет 12. Одежда не нравиться ребенку 

Следите за тем, что ребенку нравиться. Пример: если вашему малышу не нравиться 

кофта, замените ее на ту, которая больше по душе ребенку. Ведь вы не носите то, 

что вам не нравиться, так и ребенок, к тому же ему может не нравиться пример 

«кофта» так как она колется или мешает ярлычок на горловине. 
 

 

 

 

 

Как научить ребенка убирать игрушки 

 

Вопрос об уборке игрушек возникает почти в каждой семье. Родители хотели бы, чтобы 

малыш всегда наводил порядок после устроенного погрома.  Но, к сожалению, не все дети 

так поступают…. 



Все дети абсолютно разные: кто-то  любит во всем порядок, когда как другие дети относятся 

к беспорядку совершенно равнодушно. Но совершенно ясно, если родители будут от раза к 

разу приучать ребенка к аккуратности, бережливости - задача с уборкой игрушек будет 

решена. 

С чего же начать?  

  

Во-первых, сократите число игрушек, имеющихся в расположении ребенка. Маленьким 

детям совсем не нужен целый склад игрушек. Спрячьте некоторые игрушки, а затем 

чередуйте их, доставая одни и убирая другие - тем самым вы оживите детский интерес к 

забытым игрушкам. 

Выберите в детском магазине вместе с малышом красивый мешок для игрушек или ящик, 

такой чтобы нравился ребенку, и ему хотелось его наполнять. Также вместе продумайте 

место, в котором будут стоять эти игрушки. Возможность самостоятельно выбирать может 

пробудить в ребенке желание действовать по правилам взрослых 

  

Во-вторых: важно начинать обучение ребенка элементарной дисциплине постепенно, не 

нагружая его сразу строгими правилами и запретами. Учитесь, играя - «Кто больше соберет 

игрушек в ящик?», или «Кто первый соберет игрушки с выделенного ему участка?», «Как 

наполнить коробку кубиками?». Но одно условие, давайте ребенку выиграть. Обязательно 

придумайте вознаграждение победителю: серия любимого мультфильма, чтение интересной 

книги, лакомство, ванна с пеной и игрушками, или что-то другое. 
  

В-третьих: не забывайте, что ребенок копирует нас с вами. А вы всегда убираете свои вещи 

на место?  Собственный пример поможет увидеть, что убирая игрушки, он поступает 

как взрослый «Семья ужинала вместе и вместе все убрали со стола посуду», «Братик учил 

уроки и убрал все на свои места»... Примеров из жизни множество. Ребенку нужно время от 

времени, под настроение объяснять и показывать, как важно быть аккуратным и убирать свои 

вещи на место. Ведь разбросанная по всему дому еда, посуда, одежда, инструменты и 

игрушки превратят жилище в некрасивый и неуютный дом, где никто не захочет жить. 
  

В-четвертых: вы можете опираться на детскую литературу - прочесть сказки Корнея 

Чуковского «Федорино Горе» или «Мойдодыр». 

Во время уборки можно использовать веселые песенки и стишки. Вот, например, такие 

рифмовки. 
  

Если не помогает,  ребенок напрочь отказывается убирать самостоятельно разбросанные 

игрушки и продолжает ставить вам условия, есть один очень чудодейственный способ: 

«Игрушки обиделись и ушли к другому малышу». 

Что я имею в виду: Ребенок отказался собрать после себя разбросанные игрушки, мама все 

оставляет на своих местах, кладет малыша спать, а потом начинается ВОЛШЕБСТВО. 

Быстренько собираем игрушки и хорошенько их прячем, так что бы ребенок их не нашел. 



Ваш малыш просыпается, а вокруг пусто… Через некоторое время начинает искать свои 

любимые игрушки. На вопрос: «Где они?» - вы спокойно отвечаете, что обиделись, наверное, 

и ушли к другому малышу. 

Малыш начинает искать, плакать, нервничать и т. д. Здесь важно выдержать момент. Ребенок 

должен осознать свою ошибку и то, в чем именно он был неправ, почему игрушки убежали и 

захотеть все исправить. 
  

НЕЛЬЗЯ отдавать малышу игрушки сразу при первых слезах. Обговорите с ним ещѐ раз, что 

случилось вчера и почему утром игрушек не стало. Разъясните малышу, что так поступать 

нельзя. Пусть он час, другой побудет без любимых игрушек. Поймѐт как ему скучно без них. 
  

После каждой уборки обязательно похвалите ребенка. Нежные объятья и мамин 

поцелуй будут лучшей наградой для крохи. На первых порах обязательно помогите 

ребенку, делайте все вместе! 

Но помните, что научить ребенка убирать игрушки – это длительный процесс и только 

от вашей настойчивости и систематичности зависит УСПЕХ! 
 

 

 

 

Одежда детей в группе и на улице 

Перед родителями, которые отдают своего ребенка в детский сад, всегда встает 

задача, какая одежда и обувь для детского сада понадобятся. И это правильно, 

ведь в детском саду ребятишки не только находятся в группе, но и занимаются 

спортом, ходят на прогулки и т. д. Попробуем разобраться в этом вопросе. 

Какая одежда понадобится малышу в садике 

Следует знать всем родителям, что для ребенка одинаково вредно и 

переохлаждение, и перегревание. Одежду для прогулок на улице следует 

выбирать по сезону. При выборе одежды для прогулок нужно учитывать 

индивидуальные качества малыша. Например, если ребенок малоподвижный, то 

лишняя кофточка не помешает, если же малыш активный (постоянно находится 

в движении), то кутать его вовсе не стоит. При интенсивных движениях 

температура тела увеличивается, если ребенку в одежде жарко, то он начинает 

потеть, что при ветреной погоде нежелательно и может привести к простудным 

заболеваниям, а также стать причиной возникновения сыпи и раздражения. Не 

забудьте позаботиться, одевая малыша в детский сад, о правильном головном 

уборе. В жаркую погоду необходима летняя шапочка или панама, в холодную и 

ветреную погоду проследите, чтобы головной убор плотно закрывал уши 

ребенка, шея должна быть плотно закрыта. Научите своего ребенка как 

правильно одеваться, чтобы он не успел вспотеть до того как отправиться на 

улицу. Также позаботьтесь о том, чтобы рукавички не терялись (лучше всего 

пришить на резинку). 



Одежда для детского сада, для пребывания в группе должна быть комфортной 

для ребенка. Она не должна сковывать малыша, позаботьтесь о том, чтобы 

ребенок не обтягивал и не подтягивал те или иные вещи. Также не применяйте 

эластичные подтяжки, острые заколки и т. д., во избежание травм. 

Всевозможные застежки на брюках затрудняют ребенку поход в туалет. 

Немаловажный фактор при выборе одежды – это температура, которая 

поддерживается в группе. Одевать ребенка нужно исходя из этого. Также вам 

понадобится пижама для тихого часа. 

Запасные трусики и майка, если ребенок мал, то трусиков нужно двое, а также 

нужны запасные колготки и носочки. Одежду следует выбирать из натуральных 

тканей, чтобы тело малыша дышало.Джинсовые вещи лучше заменить брюками 

или платьем из мягких тканей. Одежда для ребенка должна иметь карман для 

носового платочка, резинки не должны пережимать никакие части тела. Если в 

группе проходят занятия физкультуры, то позаботьтесь о трико и батнике. 

Необходимая обувь для детского сада 

Немаловажен выбор обуви для ребенка. Для детского сада понадобятся и обувь 

для нахождения в группе, и спортивная обувь. Для того чтобы выбрать обувь, в 

которой малыш будет находиться в группе, следует обратить внимание на 

некоторые факторы. Во первых, обувь должна быть мягкой и удобной (лучше 

всего текстильной, кожаной). Идеально для этого подойдут тапочки с 

фиксирующей резинкой или с застежкой на липучке. У обуви подкладка 

желательно должна быть кожаной или текстильной. Синтетических материалов 

при выборе обуви старайтесь избегать. 

Перед тем как купить обувь, проверьте наличие грубых швов и неровностей – 

их быть не должно, чтобы ножка у вашего чада не натиралась. Особое внимание 

обратите на то, есть ли у обуви супинатор, который на внутренней стороне 

стельки плавно возвышается. Наличие супинатора в обуви способствует 

равномерному распределению нагрузки. Также нос у обуви должен быть 

достаточно широким, чтобы пальцы ребенка могли в ней шевелиться. Обувь не 

должна быть тесной. Это не только создает дискомфорт, но и является 

причиной образования мозолей, врастанию ногтей в тело. При тесной обуви у 

ребенка нарушается кровообращение при сдавливании кровеносных сосудов. 

При тесной обуви в холодную погоду ноги быстрее замерзают. Сильно 

свободную обувь приобретать также не рекомендуется, так как она приносит 

неудобства, затрудняет движения. При свободной обуви возникают потертости 

ног, нарушается осанка ребенка. Сандалии для садика хорошо подойдут, но без 

застежки, которая порой доставляет ребенку неудобства. 

Для занятий физическими упражнениями нужна спортивная обувь. Для этого 

выбирайте либо чешки, либо легкую спортивную обувь с резиновой подошвой. 

Одежда и обувь для ребенка должна подбираться с учетом того, чтобы без 

затруднений малыш мог снять самостоятельно ту или иную вещь. Одежда, 



также как и обувь должны быть обязательно подписаны, чтобы не 

произошло путаницы. 
 

 

 

 

Консультация «Воспитываем вежливого ребенка» 

 

Все взрослые приходят в восторг от воспитанных и вежливых детей. Они совершают 

хорошие поступки и не забывают говорить вовремя «волшебные» слова. И каждый родитель 

мечтает, чтобы его чадо было именно таким и даже чуточку лучше… 
Но как научить ребенка общаться с людьми так, чтобы хорошие манеры и вежливость стали 

для него нормой? Вот несколько простых правил, которые помогут вам справиться с этой 

задачей. 
  ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР 
Дети, как губки, все впитывают в себя! В том числе и ежедневное поведение родителей, их 

стиль общения и поступки. 
В вашей семье принято общаться на повышенных тонах, решать проблемы с помощью крика, 

а не с помощью просьб и договоров? Тогда есть высокая вероятность того, что и малыш 

вырастет грубым и невоспитанным. Даже если вы научите его говорить слова вежливости и 

прочитаете несколько книжек про хорошие манеры, особого результата не будет. 
А вот если ребенок растет в атмосфере любви и взаимопонимания, видит, как мама и папа 

здороваются с соседями, помогают старшим и не забывают говорить слова благодарности 

дома, не сомневайтесь — он скопирует эту манеру поведения. Малыш со временем поймет, 

какие и когда произносить вежливые слова, как вести себя со сверстниками и взрослыми, как 

поступать так, чтобы не навредить другим. А невежливость станет для него 

непозволительной. 
  ВЕЖЛИВОСТЬ КАК ОБРАЗ ЖИЗНИ 
Но заучить нужные слова — не значит стать вежливым. Надо еще и научиться их применять 

к месту. 
Иногда родители сами не могут определиться, зачем их ребенку быть вежливым. Они зубрят 

со своим чадом «спасибо», «извините», «пожалуйста», «здравствуйте» и «до свидания», но не 

могут толком объяснить, в какой ситуации использовать эти слова. 
Очень важно, чтобы вежливость для вашего ребенка стала необязаловкой, не навязанной 

ролью, а образом жизни. 
И тогда бывает, случаются курьезы. Например, соседский мальчишка вежливо поздоровался 

с вами в подъезде и пропустил вас вперед. А затем с шумом отобрал у вашего малыша 

конфету и убежал. Вряд ли вы будете считать его вежливым после этого… 
Поэтому очень важно, чтобы вежливость для вашего ребенка стала не обязаловкой, не 

навязанной ролью, а образом жизни! Для этого можно не заучивать правила поведения — 

достаточно соблюдать их в разных жизненных ситуациях. 
Объясните малышу значение фразы «поступай с другими так, как хочешь, чтобы поступали с 

тобой». Расскажите ему о том, что его действия могут нравиться только ему одному, но 

доставлять дискомфорт окружающим. 
Навыки вежливого и воспитанного человека: 

 Вежливо просить, благодарить и извиняться. 



 Здороваться и прощаться. 
 Не лезть в чужой разговор без причины. 
 Учитывать просьбы и желания других людей. 
 Соблюдать правила этикета за столом. 
 Быть опрятным и следить за личной гигиеной. 
 Соблюдать правила поведения в общественных местах. Например, уступать место старшим, 

не мусорить на улице, не ковыряться в носу, не тыкать пальцем на окружающих и т.д. 
 ТАКТИЧНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
Мы часто забываем о том, что даже самый маленький ребенок — это личность. «Куда ты 

лезешь», «Ты еще маленький», «Все равно не поймешь» «Рано тебе еще» — то и дело 

слышится из уст родителей. И детишки теряются, не знают, как правильно поступать в той 

или иной ситуации… 
Итак, если вы хотите, чтобы ваш малыш вырос вежливым и порядочным 

человеком, придерживайтесь некоторых правил: 
 Говорите без криков и грубых слов, особенно при посторонних. Лучше наедине объясните 

ребенку, почему он был не прав. Не оскорбляйте достоинство ребенка. 
 Интересуйтесь его мнением, состоянием, желаниями. 
 Старайтесь не делать постоянно замечания. 
 Одобряйте хорошее поведение и самостоятельность. 
 Не забывайте хвалить за «волшебные» слова и добрые поступки. 

  
БЕРЕМ В ПОМОЩНИКИ ИГРЫ И СКАЗКИ 
Но рассказывая ребенку о правилах поведения на взрослом языке, вы вряд ли добьетесь 

успеха. Здесь самые лучшие помощники — это игры, сказки и стихотворения. 
После прочтения сказки или стиха обсудите с крохой сюжет, поведение положительных и 

отрицательных героев. 
Детские книги в основном учат детишек таким жизненным ценностям, как доброта, дружба, 

понимание и вежливость. После прочтения сказки или стиха обсудите с крохой сюжет, 

поведение положительных и отрицательных героев, а также уточните, как бы малыш 

поступил на их месте. 
Также сейчас есть множество замечательных детских изданий на эту тему. Например: 

 «Азбука доброты», «Азбука вежливости», «Азбука дружбы» из серии «Энциклопедия для 

маленьких вундеркиндов»; 
 «Урок вежливости» Самуила Маршака; 
 «Сказки про Машу и Ойку», «Капризик и Зловредик» Софьи Прокофьевой; 
 «Этикет для девочек и мальчиков» Анастасии Жадан; 

Прекрасно помогают разобраться в разных ситуациях и ролевые игры. 
Поиграйте с ребенком, как будто вы в транспорте, на детской площадке, в гостях или 

больнице. Или же придумайте сказочный сюжет с его любимыми мультяшными героями, где 

будет разыграна каверзная ситуация. А затем вместе обсудите, почему плохо себя вести и 

быть невежливым — недопустимо. 
Не забывайте, что все мы родом из детства и многое зависит от нас, родителей! Благодаря 

таким простым советам, доброжелательной атмосфере в семье и взаимопониманию ваш 

малыш обязательно вырастет вежливым и порядочным человеком. 
 

 

 



Консультация для родителей «Учим детей дружить» 

     У всех нас есть друзья: мы ходим к ним в гости, общаемся, гуляем, вместе отмечаем 

праздники, помогаем и поддерживаем друг друга. Часто со многими из них мы знакомы и 

дружим ещѐ с детства.         

    Мы ценим дружбу и хотим, чтобы и у нашего ребѐнка было много хороших и верных 

друзей. Но многие из нас даже не задумываются, что в приобретении друзей малыш 

нуждается в нашей помощи. Дружба включает в себя очень много вещей: внимание и 

уважение к другому человеку, к его мнению и характеру; сочувствие, помощь и поддержка; 

забота, доброта и щедрость; умение справляться со своим эгоизмом; секреты и тайны, 

горести и радости. Известно, что полноценное развитие ребѐнка во всех его проявлениях 

очень сильно зависит от отношения малыша со своими друзьями. И, конечно, мама с папой 

могут научить ребѐнка знакомиться и дружить, помочь ребенку разобраться в этом 

замечательном и сложном чувстве, понять с кем ему интересно и весело общаться и играть. 

Чем в более раннем возрасте начать учить ребенка дружбе, тем легче и быстрее он сможет в 

дальнейшем общаться с другими детьми и заводить друзей. 
Глаза в глаза 

Конечно, готовых инструкций о том, как завести друзей, не существует. Однако вы все 

же можете помочь ребенку. Что же рекомендуют психологи (между прочим, многие их 

советы подходят не только детям, испытывающим трудности в общении, но и взрослым с 

аналогичными проблемами)? 
1. «Поделись улыбкою своей, и она к тебе не раз еще вернется», - почаще напоминайте 

ребенку слова этой известной песенки. Объясните ребѐнку, что знакомиться нужно с улыбкой 

и дружелюбием, если подойти с хмурым и сердитым видом с ним вряд ли захотят 

общаться. В самом деле, стоит вашему чаду сменить настороженность 

на доброжелательность, застенчивость на заинтересованность, и сверстники в ответ станут 

гораздо отзывчивее. 
2. Приучите ребенка смотреть в глаза собеседнику - по мнению психологов, люди с 

«бегающим» взглядом не вызывают у окружающих доверия. 
3. Посоветуйте ребенку интересоваться другими детьми. Специалисты утверждают, 

что именно невнимательность к окружающим, зацикленность на собственных ощущениях 

нередко приводят ребенка к изоляции. Порой дети так сосредотачиваются на своей персоне, 

что не могут даже описать внешность постоянного партнера по играм! Чтобы отучить 

ребенка от забывчивости, предложите ему время от времени рисовать своих приятелей (пусть 

и схематично) - это сделает его более наблюдательным к окружающим. 
4. Делиться своим имуществом - еще один шаг навстречу другим. Как утверждал 

американский философ Эмерсон, «единственный способ иметь друга - научиться самому 

быть другом». Необязательно раздавать все до последней игрушки, но и держать их «под 

замком» не по-товарищески. Исключение можно сделать только для самых любимых, 

заветных вещей. Вместе с тем не принуждайте сына или дочь делиться (и тем более не 

выхватывайте у чада из рук игрушку, выговаривая: «Как можно быть таким жадным!»), но 

всегда щедро хвалите за уступчивость и доброту – тогда во взрослой жизни у него не будет 

проблем с общением, ведь он с детства приучится искать компромисс. 
5. Воздерживайтесь от нелестных отзывов о друзьях ребенка, по крайней мере, в его 

присутствии. Ведь если он выбрал друга сам, значит, он к нему привязан. Ругая  приятеля 

сына или дочки, вы автоматически даете понять отпрыску, что он не умеет разбираться 

в людях. Если вам не нравятся какие-то друзья ребѐнка, постарайтесь не осуждать их, 

относитесь ко всем одинаково хорошо, уважайте выбор своего ребенка. Возможно, с 

некоторыми ребятами он потом расстанется или прекратит общаться - ничего страшного, это 

будет его опыт и научит ребѐнка в дальнейшем отличать настоящих друзей от мнимых. 



6. Разрешите ребенку приглашать к себе домой друзей - уютная домашняя обстановка 

способствует развитию дружеских отношений. Если ребенок не решается позвать  к себе 

приятелей, сделайте это сами, придумав какой-нибудь повод (неважно какой, хоть первый 

день лета!). 
7. Помните, что дети интуитивно отказываются воспринимать реплики с «не». Фразы 

наподобие: «Ты сделал не так!» едва ли достигнут детского сознания. Потому подбирайте 

другие аргументы: «Ты накричала на Машу, после чего она обиделась». 
8. Научите сына или дочь мириться. Объясните, что в случае проступка человек 

обязательно должен извиниться или попросить прощения. Конечно, нужно иметь 

определенное мужество, чтобы признать в себе недостатки, но ведь только сильный человек 

видит и осознает собственные несовершенства. 
9. Не оставляйте ребенка наедине с его переживаниями. Например, если его обижают 

сверстники, нет смысла призывать его не расстраиваться: он все равно расстроится. 

Достаточно сказать, что вы понимаете его чувства. Можете привести пару примеров из 

собственной биографии. Допустим, вспомните, что вас дразнили в детстве «Лимоном» или 

«Пышкой», но вы старались не обращать внимания. Объясните чаду, что обидчики, 

выдумывая разные прозвища, рассчитывают как раз на то, что человек разозлится и выйдет 

из себя. Если же, невзирая на колкости и ехидство, он будет сохранять спокойствие, 

«пакостники» быстро потеряют к нему интерес. 
9. Если у вас стеснительный ребѐнок или почти не проявляющий интерес к общению с 

другими детьми – обязательно периодически выделяйте некоторое время и общайтесь с ним 

на тему знакомства и дружбы: рассказывайте ему о своих друзьях в детстве, как вы 

познакомились и что делали вместе, показывайте ему мультики про дружбу, читайте сказки о 

ней и обсуждайте их вместе – это поможет ребѐнку понять и разобраться что такое дружба 

гораздо лучше, чем наставления и нравоучения. Рассказывайте не только хорошие моменты 

своего опыта дружбы, но и сложные и печальные, чтобы малыш знал, как бывает в 

жизни.                                                 10.Периодически устраивайте общие игры с другими 

детьми: приглашайте их к себе домой, играйте на улице, ходите вместе на прогулки, в театр 

или зоопарк, друг к другу в гости, на праздники и дни рождения. Часто, подобные детские 

отношения перерастают со временем в долгую и крепкую дружбу. Научите ребенка делать 

друзьям приятные сюрпризы и подарки, как на праздники, так и просто так: можно сделать 

вместе с ним красивую открытку подружке и купить маленькую машинку другу, вместе 

испечь вкусное печенье или небольшой простой пирог. Заведите дома несколько разных 

интересных коллективных игр для детей, чтобы дети могли играть вместе у вас в гостях. 

Иногда играйте вместе с ними - вы увидите, как ваш ребѐнок общается с другими детьми, и 

если заметите ошибки, спокойно обсудите это с ним после ухода гостей и скажите, как лучше 

было поступить.                          
ВСПОМНИМ ДЕТСТВО! 

Учить детей  дружелюбию можно (и нужно!) в игре. Ведь это их стихия! Играя, дети 

расслабляются, чувствуют себя более уверенно и спокойно, а стало быть, лучше 

«впитывают» все то, что им говорят родители. Малышам, например, можно показать 

кукольный спектакль, где один персонаж будет упрямым и вредным, а другой - добрым и 

отзывчивым (только не забудьте про мораль: победить должно добро!). Обязательно 

вовлекайте в игру и вашего мужа (можете даже передать ему инициативу); по мнению 

психологов, самых хороших результатов в обучении достигают семьи, где папа хотя бы 15 

минут в день играет с ребенком. Причем «мужская составляющая» в равной степени 

важна как для мальчиков, так и для девочек. 
Ребенка постарше можно обучить игре в гандбол, волейбол, прыжкам через резинку и 

пр. - то есть всему тому, что вам когда-то самим нравилось в детстве. Не ведите себя 



чопорно, «по-взрослому», - позвольте себе вспомнить детство! Чем азартнее и 

непосредственнее вы окунетесь в игру, тем увлекательнее покажется процесс вашему чаду, и 

он непременно расскажет о нем сверстникам. А значит, в следующий раз он уже не будет 

отсиживаться дома в одиночестве, а отправится гулять с детьми. 
Кстати, в процессе игры вы сможете подкорректировать и некоторые 

изъяны характера ребенка. Например, если он зашуган, привык беспрекословно слушаться 

взрослых, предложите ему придумать собственные правила и играйте по ним - это разовьет в 

нем инициативность и смелость. Идеальны для робких детей занятия танцами, театральная 

студия - это их раскрепощает, помогая тем самым сблизиться с окружающими. Если, 

напротив, ребѐнок отличается вздорным, импульсивным нравом, обязательно напомните ему, 

что поведение игроков должно соответствовать правилам и что любые проявления 

агрессии недопустимы (можно даже придумать систему штрафов вроде лишения мороженого 

и конфет за упрямство). Приструнить его несложно, отдав, например, в футбольную секцию - 

ребѐнок волей-неволей научится считаться с правилами и с мнением других людей. 
При обучении ребѐнка дружбе и общению с другими детьми, проявите терпение, 

рассудительность, спокойствие и доброжелательность - малыш сможет научиться и у него 

будет много хороших и верных друзей. 
Желаем счастья Вам и вашим детям! 

 

 


