
Құрметті ата-аналар! 

Сіздің балаңыз ержетіп балабақша босағасын аттауға дайын. Бірақ 

ескертіңіз, балабақша сіздің сәбиіңізге – бӛтен адамдардың әлемі. Балаға 

түсіндіріңіз: «Сен балабақшада басқа балалармен қаласың, бірақ, мен 

сені тастамаймын, қайтадан оралып әкетемін». 

Осы кепілдемелер арнайы сіздерге: 

• Балабақшаға тек қана дені сау баланы әкеліңіз; 

• Алдын-ала топтың күн тәртібімен танысып, балаңызға айтыңыз; 

• Баланы топтың тәрбиешілерімен алдын-ала таныстырыңыз; 

• Алғашқы күндері баланы балабақшада толық күнге қалтырмаңыз; 

• Баланың кӛзінше балабақша мәселерін әңгімелемеңіз; 

• Үйде баланы ӛзін-ӛзі күту әдеттеріне тәрбиелеңіз; 

• Балаңызға ескертуге ұмытпаңыз: «Сен маған бұрынғыдай 

қымбаттысың, сүйкімдісің 

Бейімделу 

Бейімделу деген не? Бейімделу қалай ӛтеді? 

Бейімделу деген жаңа қоршаған ортаға үйрену. Балабақша балаға, 

әрине, жаңа, әлі таныс емес кеңістік, жанашылық қарым-қатынас. 

Баланың балабақшаға бейімделуі ӛзінің психо-физиологиялық және 

тұлғалық ерекшеліктеріне, отбасылық қарым-қатынастарына, 

мектепке дейінгі мекемедегінің қатысу шарттарына байланысты. Әр 

бала балабақшаға ӛзіндікпен үйренеді. Бірақ, бірнеше заңдылықтарды 

атап ӛтуге болады. 

Біріншіде, ескертіңіз: 2-3 жастағы баланың ӛзінің құрдастарымен 

қарым-қатынаста боламын деген қажеттігі жоқ, ондай сезім әлі 

қалыптасқан жоқ. Осы жастағы балаға ер жеткен адам ойынсеріктес, 

еліктеудің үлгісі және баланың тілектестік назарлығы мен 

ынтымақтастық қажеттілігін қанағаттандырады. Құрдастары осы 

қасиеттерді кӛрсете алмайды, ӛйткені ӛздері де осыған зарық. Осыдан 

бала балабақшаға тезірек бейімделе алмайды, ӛйткені анасымен 

құштарлық сезімі тығыз, анасының жоқ болғаны баланың қарқынды 

қарсылығын толғантады, әсіресе бала сезімтал және әсерлік болса. 

2-3 жастағы балалар бӛтен адамдардан және қарым-қатынастың таныс 

емес жағдайларынан қорқады. Осы қорқыныштар – баланың 

балабақшаға бейімделуінің бір себебі. Кейбір жағдайда осы себептер 
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баланы жылаушақты, құштарлықты, арланғышты, жарақатты 

қылады, бала жиі сырқаттанады, ӛйткені, стресстер жастық ағзаның 

паналаулық күштерін әлсіретеді. 

Сонымен қатар, ұл балалардың бейімделуі қыздарға қарағанда, 

қиыншылықпен ӛтеді. Ӛйткені олар осы жаста анасына құштарлықты, 

анадан айырылғанда кӛбірек уайымдайды. 

Эмоционалды дамытудан тыс балалардың бейімделуі теріс ӛтеді, ӛйткені 

олардың анаға деген құштарлықтары тӛмен. Психологтар келесі 

парадоксті ескертеді: бір жасқа дейінгі бала балабақшаға қабылданса, 

болашақта коммуникалдық сезімдері дамыған болады. Алғашқы 

эмоционалды жанасуды осындай бала анасымен емес, құрдастарымен 

құрады. Болашақта бұл баланың сүйіспеншілік, аяушылық, құштарлық 

сезімдері дамыған болмайды.  

Баланың анасымен эмоционалды байланысы дамығанымен, оның 

бейімделуі қиыншылықпен ӛтеді. Ӛкінішке қарай, бейімделу 

мәселелерін кейбір балалар ӛте алмайды. Бұл баланың шалығуына 

келтіреді. 

Баланың балабақшаға бейімделуі бір жылдың арасында ӛтпесе, бұл ата-

аналарға ым, баланы маманға кӛрсету қажет. 

Психологтардың байқауымен бейімделудің ортаңғы мерзімінің нормасы 

бойынша: 

- Сәбилер тобында – 7-10 күн; 

- Балабақшаның үш жасар балаларына – 2-3 апта; 

- Мектеп жасына дейінгі балаларға – бір ай. 

Әрине, әр бала жаңа жағдайға әртүрлі қатысады, бірақ, жалпы 

ерекшеліктері бар. Отбасыдағы жалғыз баланың, шамадан тыс баскӛз 

болған, ӛзіне-ӛзі сенбейтін, балалар балабақшаға 

Отбасындағы дау, ата-аналардың кӛпшіліктен тыс қасиеттері баланың 

бейімделуіне кӛп кедергі жасайды. Атааналарының ұнамсыз мінез-

қылықтырын меңгеріп, ӛз құрбыларымен қатынас құра алмайды. 

Осындай балалар жасықтықты, батыл емес. Осыдан топ балаларымен 

қарым-қатынас құруға қиынсынады. 

«Мен бәрін ӛзім істей аламын!» 

 


