
"Баламыздың болашағына байыпен қарайық" 

Ата – аналарға кеңес  

 

1. Баланың берген жауабына шын және шыдамдылықпен жауап беріңіз.  

2. Балаңыздың жеке бӛлмесі не бір бұрышы болуына жағдай жасаңыз.  

3. Балаңыздың шашылып жатқан үстеліне ұрыспаңыз, егер ол 

шығармашылық іс - әрекетпен айналысып отырса.  

4. Шешім қабылдауда ӛзіндік жеке жоспар құруына кӛмек кӛрсету.  

5. Балаңыздың кемістіктерін бетіне басып, басқа балалармен оны 

салыстырмаңыз.  

6. Күнде балаңызбен жеке сӛйлесуге уақыт бӛліңіз.  

7. Отбасымен шешетін мәселелерге балаңызды қатыстырып, оның жеке 

басының ой-пікірімен санасыңыз.  

8. Қателескені үшін баланы кекетіп, бетінен алмаңыз.  

9. Баланың әрбір жетістігі үшін мақтап отырыңыз.  

10. Жас мӛлшері әртүрлі адамдармен дұрыс қарым-қатынам жасауға 

үйретіңіз.  

11. Қиын нәрселерді тауып және оны ӛз бетімен, жауапкершілікпен шешуге 

балаңызға кӛмек кӛрсетіңіз.  

12. Балаңызды жетістік пен дәрежесі үшін емес, сол қалпында сӛзсіз 

қабылдап жақсы кӛретіндігіңізді сездіртіңіз. 

13. Балаңызбен бірге әңгімелер, ертегілер, фантастикалық оқиғалар 

құрастырып, баланың шығармашылық қабілетінің дамуына жағдай жасаңыз.  

14. Балаңыздың сүйікті ісіне керек кітап, ойын, т.б. құралдармен қамтамасыз 

етіңіз.  

15. Балаңыздың алған негізгі ісінің ойдағыдай орындалуына сеніміңіз 

болмаса да, сол істі ӛзі аяқталуына жағдай жасаңыз.  

16. Бала ӛз жұмысын кӛрсете алатын стенд жасап қойыңыз.  

17. Істеген жұмысының нәтижелі болуына кӛмектесіңіз.  

18. Баланың қойған талабына ерекше кӛңілмен қараңыз.  

19. Балаңыздың ӛткір ойлығына сеніп, әрдайым сенім артыңыз. 

  



БАЛАБАҚШАДАҒЫ БАЛАНЫҢ КИІМІ 
 

1.Бала балабақшаға таза киіммен келеді. 

2.Топта баланың ауыстыратын аяқ киімі болу керек (еденде із қалдыратын 
қара табанды аяқ киімдер кигізбеуге тырысу қажет) 

3.алабақшада баланың киімдерін сақтайтын арнайы орын бар, оны ата-
анасы ретке келтіріп отырады. 

4.Балабақшада әрбір балада ӛзінің жеке тарағы және таза қол орамалы 
болуы тиіс. 
5.Дене шынықтыруға қатысу үшін баланың арнайы дене шынықтыру киімі 
болуы керек, ол топ тәрбиешісі және басқа ата-аналармен келісіледі. 
Даладағы дене шынықтыру сабағы үшін бӛлек арнайы киімдер болуы керек. 

6.Далада серуенге шығу үшін баланың белсенді қозғалысына кедергі 
болмайтын киімдер болуы керек және ол тез кептіруге болатын, кір 
кӛтеретін болғаны жӛн. 

7.Балалардың киіміне ата-ананың қалауы бойынша жоғалып кетпеуі үшін 
немесе басқа балалардың киімімен ауысып кетпеуі үшін белгілер қоюға 
болады. 

8.Киім мен аяқ киім ауа райына сәйкес болуы тиіс. 

9.Қыста және ылғалды ауа райында баланың қосымша құрғақ қолғабы мен 
киімдері болғаны дұрыс. 

10.Баланың киім салғышында міндетті түрде ауыстыру үшін қосымша құрғақ 
киімдер жинағы болуы тиіс. 

Ата-аналарға кеңес 
 
1.Баланы топтың күн тәртібіне сәкес алып келіп, алып кету керек – баланың 
тамақтану, ұйықтау және оқу үрдістеріне құқығын бұзбаңыз. 

2.Таңғы қабылдау — бұл баланы тәрбиешіге тікелей тапсыру және оның 
хал-жағдайы туралы қысқаша мәлімет беру. Тәрбиеші 09.00-ге дейін 
топтағы бала санын табелге белгілейді. 

3.Топ ӛмірін ұйымдастыру жӛніндегі ақпарат стендіге ілінген. 



4.Әрбір топ жылдық оқу-тәрбие жұмысының жоспары негізінде бала жасына 
және мүмкіндігіне сәйкес жұмыс жасайды. 

5.Ӛз балаңызды жақсы кӛріңіз және басқа балаларды сыйлаңыз – баланың 
денсаулығы болмай тұрса балабақшаға алып келмеңіз (тәрбиеші баланы 
қабылдамауға құқығы бар). 

6.Егер балабақшада бала денсаулығының нашарлағанын сезсе, онда 
балабақша медбикесі алғашқы кӛмек кӛрсетеді, ата-анасын шақырады, ӛте 
қажет болған жағдайда «жедел жәрдем» шақырады. 

7.Бала науқастанып келмеген жағдайда немесе демалыста болған 
жағдайда дәрігерден анықтама алып келуі тиіс (таңертеңгі қабылдау кезінде 
топ тәрбиешісіне тапсыру керек). 

8.Күнделікті серуенге 2 рет шығарылады: «қолайлы киінсеңіз жаман ауа 
райы жоқ» (қолайсыз ауа райы немесе басқа да жағдайларда серуендеу 
кейінге қалдарылады). 

 

 

Ойын арқылы балалардың ой - өрісін жетілдіру 

 

Халық даналығындағы: «Ойнай білмеген, ойлай да білмейді», «ойында озған 

ӛмірде де озады» деген аталы сӛздің сырына жүгінсек мектепалды баланың 

ойынға деген құлқы, қарым - қатынасы, мінезі олар ӛсіп есейгенде де ӛмірінде 

жалғаса береді. 

Халық даналығындағы: «Ойнай білмеген, ойлай да білмейді», «ойында озған 

ӛмірде де озады» деген аталы сӛздің сырына жүгінсек мектепалды баланың 

ойынға деген құлқы, қарым - қатынасы, мінезі олар ӛсіп есейгенде де ӛмірінде 
жалғаса береді. 

Ойын процесі - тәрбиешінің пәрменді құралдарының бірі. Ойын арқылы 

балалардың ақыл - ой, адамгершілік, дене тәрбиесі жүзеге асырылады. Баланың 

жеке басының қалыптасуындағы ойынның маңызы ерекше. Ойында баланың 

дене күші артады, қолы қатайып, денесі шыңдала түседі, тапқырлығы, ынтасы 

артып, жетіле түседі. Педагог «Балабақшада оқыту және тәрбиелеу 

бағдарламасын» басшылыққа ала отырып, әрбір жас тобына арналған ойын 

түрлерін талапқа сай іріктеп алып жоспарлайды. Балабақшада ойынның 
мазмұнына қарай мына түрлері ұсынылады. 

Құрылыс материалдармен ӛткізілетін ойындар. Қимылды ойындар. 

Дидактикалық ойындар. Сюжетті – рольді ойындар. Музыкалық - дидактикалық 

ойындар. Аталған ойындарды, балалардың ойынға бейімділігі мен құмарлығына 



сай ұйымдастыра отырып, сыпайы, әдепті мінез - құлық дағдыларын және 

бірлесіп іс - әрекет ету, адамгершілік қасиеттерін қалыптастыру қажет. Ойын 

процесінде балалар жолдастарына сыпайы, достық ықыласпен, қарау сезімі, 

басқалардың талап тілегімен санаса білуге, қиын жағдайда оларға кӛмектесуге, 
ойынға қажетті құралдарды пайдалану жӛнінде келісіп алуға үйренеді. 

Бала ойын арқылы бір әрекеттен екінші әрекетке ауыса отырып ӛзіне түрлі 

ақпараттар алады. Бала бір нәрсе туралы толық түсінік алуы үшін оны есту, 

кӛру, сезіну арқылы жүзеге асатындығын практика дәлелдеп отыр. Мысалы бала 

бірнеше секунд ішінде жазу үстелінде тұрған заттарды мұқият қарайды. Кӛзін 

жұмады да, есінде сақтағандарының бәрін айтып шығады. Осылайша 

балалардың тек есін ғана емес, зейінін дамытуға болады. Сәбилер тобының 

балаларының барабан соғу арқылы, не болмаса ойынның мазмұнына сәйкес 

үлкен ойыншықты жоғары кӛрсету арқылы тез жинауға болады. Ойынға жинау 

ұзаққа созылса, олардың ойынға деген ықыластары кеміп, ойын тәртібі 

бұзылады. Олар тәрбиеші не істесе соны қайталайды, оларға ертегілердің 

драмалық түрлері қолайлы. Мысалы: «Шалқан», «Бауырсақ», т. б. ертегілер 

арқылы драмалау достыққа, жолдастыққа деген ұғымдар қалыптастырылады. 

 

Балалар шығармашылық ойын барысында жүгіріп ойнаумен қатар қуыршақтың 

кӛйлегін түймелейді, шашын тарайды, киіндіреді, ыдыс жуу, жинау пайдалы 

дағдыларға үйренеді. Мектеп жасына дейінгі балалардың жан - жақты 

ойдағыдай дамуы үшін ойынның рӛлі ерекше. Ойын - балалардың оқуға, 

еңбекке деген белсенділігін арттырудағы басты құрал. Сюжетті - рӛлдік ойынды 

ұйымдастырудың екі жолын қарастырып кӛрелік. 

1 - тәрбиеші сюжетті - рӛлдік ойынды ӛзі ұсынады. Балаларды рольдерге бӛліп, 

ойын шартын ӛзі айтып түсіндіреді. 2 - тәрбиеші араласпайды. Ал, енді осы екі 

жолда да балалардың ойынға деген қызығушылықтары тез басылып қалады. 

Себебі, бірінші жолы балалар тек орындаушылар ғана, ал екінші жолы ойынның 

сюжетін ӛрбіте алмайды да тез арада тарқап кетеді. Ол үшін айналада қоршаған 

дүниені бақылатып, түрлі құрылыс объектілеріне экскурсияға апарып, кӛркем 

шығармаларды оқып таныстыру қажет. Балаларды ойын арқылы адамгершілікке 

тәрбиелей отырып, олардың бойына күнделікті ӛмірге қажет әртүрлі 

машықтарды қалыптастырамыз. Олар мыналар: тұрмыстық машықтар - 

ойыншықтарды ретімен орнына жинау, ӛндірістік машықтар - ӛзінің жұмыс 

орнын таза ұстау, ұжымдық ӛмірдің машықтары - жолдасына дер кезінде кӛмек 

беру, мәдениетті сӛйлеу машықтары - сыпайы қарым - қатынас жасауы, 

кӛркемдік машықтар - ән айту, би билеу ертегі айту. 

 

Берілген тапсырманы орындау екі кезеңнен тұрады: 1 - кезеңде ауызша немесе 

сурет бойынша тапсырмаларды орындауға бағыт беріп, баланың есте сақтауына, 

ойлануына, белгілі бір іс - әрекет қабылдауына ықпал ететін болса, 

2 - ші кезенде жаттығулар арқылы зейінін тұрақтандырып, іс - әрекетті тікелей 

орындау арқылы психикалық процестердің дамуын анықтайды. Жаттығулар мен 



тапсырмаларды орындауда балаларға қиындықтар кездессе, қайтадан түсіндіру, 

орындалу барысында кӛмектесу қажет. Баланың тілін дамыту, байланыстырып 

сӛйлеуге үйрету, сӛздік қорын байыту, ойлау қабілетін жетілдіру, жан - жақты 

қамтылуы қажет, оған тәрбиеші мен ата - ананың үлесі зор. Дидактикалық 

ойындарды кӛбінесе сабақ үстінде немесе сабақтан кейін үлкендердің 

қатысуымен орындалады, ӛйткені мұнда балалар әлі игере алмаған ұжымдық 

қарым - қатынас дағдысы талап етіледі. 

Дидактикалық ойыншықтар балалардың дербес әрекетін ұйымдастыру үшін 

пайдаланылады, себебі олар баланың ақыл - ойын, сенсорлық және тіл 

байлығын дамытады. Ойынның дамуы мен балалардың тұрмыс тіршілігін 

ұйымдастыруда ойыншықтарды баланың жасына лайықтап таңдап орналастыра 

білудің маңызы ерекше. Егер бала ӛз бетінше ойын таңдай алмай, мақсатсыз, әр 

нәрсені бір ұстап, онымен не істеу керектігін білмей отырса, кӛмектесу қажет. 

Мысалы: баланың қасына келіп құрылыс материалдан машина қоятын гараж 

жасайық деп бастап, енді ӛзің аяқта да ішіне машинаңды орналастыр - дейді. 

Топтағы ұялшақ, жасқаншақ балаларға ерекше кӛңіл бӛліп, олардың ӛзіне деген 

сенімін оята білу керек. Жаздың ыстық кезінде суға, құмға қатысты ойындар 

ұйымдастыруы қажет. Бұл кезде балалар құмның сапасымен, не үшін 

қажеттілігін, судың қасиеттерімен танысады. 

 

Әдетте, балалар қимылды ойындарды жақсы кӛреді, бірақ балаларды дер 

кезінде жылдам жинап ойынға жұмылдыра қою тез бола бермейді. Бала 

қолындағы ойыншығын қимайды. Сондықтан оларды ойынға тарту үшін 

қолайлы уақытты таңдай білу керек. Қолайлы уақыт деген балалардың кӛңіл - 

күйі, шаршамауы, қимыл қабілеті т. б. жағымды жағдайлар кіреді. Балалар 

ӛздерінің ойынында негізінен айналасында кӛргенін бейнелейтіндігі және ол 

ойындар балалардың ӛмір сүрген кезеңіне дәл келетіні ақиқат. Психологиялық 

жаттығулар баланы үлкендермен және достарымен қарым - қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеп, ӛз пікірлерін айтып жеткізе білуге кӛмектеседі. Ойын 

жаттығулар арқылы баланың білімдік дағдыларын күнделікті іс - әрекетте 

қолдана білу мүмкіндіктері қарастырылады. Ойнай отырып ойлануға бағыт 

беріледі. Баланың ӛсіп жетілуіне ықпал ететін басты құрал - ойын. Ойын 
арқылы бала ӛседі, жетіледі, дамиды. 

 

 

Ата—аналарға тұмау жөнінде. 

 

Ӛткiр респиратор - вирустық инфекциялары (ОРВИ) кең таралған инфекция болып 

табылады. Олар жылдар бойы эпидемиялық жарқ етулер шақырады да, барлық жерде 

және кез келген уақытта кездеседi, әсiресе суық мезгілде. 

Ӛткiр респиратор - вирустық инфекциялары (ОРВИ) атынан тұмауды, парагрипп, 

аденовирустық, риновирустық, жұқпалы инфекцияларды біріктіреді. Олар организмның 



қарсы тұруын тӛмендетедi, ӛкпе қабынуларымен асқынады, қабынудың созылмалы 

ошақтарын iске қосады. Ауру адамның тыныс жолдарда тұрған бүкіл вирустар жӛтелу, 

түшкiру, әңгiме барысында қоршаған ортаға таралады, содан сау адамның тыныс 

жолдарына түсіп, ауру шақыра кӛбие береді. 

Тұмау – тӛтенше жұқпалы. Күштi интоксикациямен және жоғарғы тыныс жолдарын шел 

басуымен бейнеленедi. 

А, В, С топтарының вирустары қоздырушы болып табылады. Ауру орман отындай тез 

таралады, ең алдымен үлкен адамдар ауырады, содан балалар ауыра бастайды.Iндеттер тек 

қана қыстыгүнi болады (қоршаған ортадағы тӛмен температурасының және адамдардың 

тығыздығының жанында). Тымауға ұққыштық барлығына ортақ және ӛте биiк. 

Ауру 39-40ºС температураның тез кӛтерілуінен басталады, бас айналып, жалпы әлсіздік 

сезініп, бұлшық ет және буын аурулары, кейінгі күндері жӛтел, мұрынның бітелуі, тамақ 

аурулары басталады. Ауыр жағдайларда мұрыннан қан кетіп, құрысу, қысқа 

мерзiмдiесеңгiреу болады. Дірілдеу мерзімінің ұзақтығы 3-5 тәулік. Науқас адамның 

қызуы түскен соң, қалы жақсара бастайды. Аурудың мерзімінің ұзақтығы 7-10 күн. 

Тұмауратып тұрған науқаста 2-3 апта әлсіздік сезініп, тез шаршап, ашуланшақ болып, бас 

аурулары болып тұрады. 

Кейде шиеленісулер болуы мүмкін: ӛкпе қабынуы, бронхтар, мұрын қойны, жүйке жүйесі 

жақтан: менингит, энцефалиттер, нервиттер, созылмалы аурулардың асқынуы. 

Сақтандыру және емдеу үшін қажетті: Тӛсек тәртібі. 

Сүйық кӛп ішу керек, ыстық шай ретінде, лимон қосылған шай, мүк жидек шайы, ит 

бүлдірген морсы, сілтілі минералды сулар. 

Қызу 38ºСжоғары болса парацетамол. 

Аскорбин қышқылы, поливитаминдер. 

Аура бастаған кезде дәрігерге кӛрінген жӛн. Ӛз бетімен антибиотиктар ішуге болмайды. 

Вирустар антибиотиктерге сезгіш емес, антибиотиктер науқас адамның ағзасын әлсіретіп, 

зиянын клетіреді. Антибиотиктерді тек қана дәрігер тағайындайды, егер кедергiлердiң 

симптомдарының пайда болуы және бактериялық инфекцияның қосылуын байқаса. 

Тұмау симптомдары болған жағдайда дәрігерлік жәрдемсіз қалу, баланың ӛмірі үшін 

қауіпті! 

 

 

 

 

 

 

 


