
Ата-аналардың бала тәрбиесінде сенімділік  білдіруі, қолдау көрсетуі 
 

Мақсаты: ата-ананың бала тәрбиесіндегі қарым-қатынасы (сенімділік білдіруі, 

қолдауы, үміт артуы) туралы түсініктер беру арқылы ата-аналардың білімін кӛтеруге 

кӛмектесу. 

Міндеттері: 

- Шағын дәріс арқылы ата-аналарға бала тәрбиесіне қатысты ақпараттар беру; 

- Ситуациядан шығу арқылы бала тәрбиесінде кездесетін қиыншылықтардың алдын 

алу; 

- Ата-аналардың баламен қарым-қатынасында,  баланың үмітіне балта шабатын 

сӛздерден аулақ болуға кеңес беру. 
Тренинг бағдарламасы: 
 
Шағын дәріс ―Бала тәрбиесінде ата-ана тарапынан қандай қасиеттер керек?‖ 
                    Мақсаты: Баланы бағалауға, сезінуге, түсіне білуге баулу.  
         Ата-аналар тәрбиеде шыдамдылықты талап ететіндігін мойындайды. Алайда оған 

арнайы білім қажеттігін жұрттың бәрі біле бермейді. Бүгінгі жиналысымызда ата-ана 

мен бала арасындағы психологиялық қарым-қатынасы жайлы әңгімелеп, оны 

жаттығулар арқылы кӛрсетуге тырысамыз.Бала әрдайым ата-ананың аялы алақанын 

қажетсініп тұрады. Қиындықтар туған сәтте ата-анасының тарапынан қолдау тауып, 

үлкен сенім артылған бала ісі оңға басады. 
                          Әрине, әр ата-ана баласына деген сезімін түрліше жеткізеді. Қандай 

жағдай болмасын, баланың ӛзіне деген сенімін тудырып, қолдап отыру керек. Бала бір 

істен қателескен жағдайда оған шыдамдылық кӛрсету керек. Мұндай сәтте ӛзге 

отбасыларымен салыстыруға әуестенбеу керек. Рас, кейде ӛзге біреудің балалары 

бойындағы қабілеті айрықша сияқты кӛрінеді. Бірақ, ол басқа бала. Сондықтан әр 

баланың ӛзінің жеке басының ерекшелігін, ешкімге ұқсамайтын кейбір қасиеттерін 

сезіну керек. Кейде бала бір сәтсіздіктерге ұрынады.  

           Ата-ана қатты уайымдап, баланың еш нәрсеге икемі жоқ, қабілетсіз деген асығыс 

қорытындыға келеді. Осыдан баланың ӛзіне деген сенімі күрт жойылады, қолын 

қусырып, кездескен қиыншылықтарды жоюға дәрменсіз болады.  

              Мұндай жағдайда ата-ана баласының жай ғана талпынысының ӛзін қолдап 

түсіне білуі керек. Ең бастысы, бала біздің оны қалай бағалайтынымызды және одан не 

күтетінімізді сезінуі және түсінуі тиіс. 

 

 

 

 

 

 

 



Баланын мектепке дайындығы 

 

 

 

•         Дене, 

•         Адамгершілік, 

•         Психологиялық, 

•         Ақыл-ой. 

                                                          ДЕНЕ ДАЙЫНДЫҒЫ 
                      СанПин 2.42.1178-02 келісілген  санитарлық-эпидемиологиялық «Білім беру мекемесінде 

оқу шарттарының  гигиеналық талаптары» ережесіне сай бірінші сыныпқа балалар ӛмірінің жеті 

немесе сегіз жасынан ата-анасының шешімімен, баланың мектепте оқуға дайындығы жӛніндегі 

психолого-медико-педагогикалық комиссияның қорытындысы негізінде қабылданады. 

Мектепке қабылдаудың міндетті талабы- 1 қыркүйекке дейін баланың жасының 6,5 жастан кем 

болмауы  болып  табылады. 6,5 жасқа толмаған баланы оқыту мектепке дейінгі білім беру мекемесінде 

жүзеге асырылады. 

                                               

  

                                                       АДАМГЕРШІЛІК ДАЙЫНДЫҒЫ: 
1)    мұғалімдермен қатынасын құра білу; 

2)     сыныптастарымен тіл табыса білу; 

3)     сыпайылық, ұстамдылық, тіл алушылық; 

4)     ӛзін-ӛзі бағалауы 

5)     ӛз іс-әрекетін, мінез-құлқын дұрыс ұстау және оқу тапсырмасын қабылдай білу, мұқият, 

үлкендердің сӛзін бӛлмей тыңдау. 

6)    басқаның кӛзқарасын қабылдау,  ӛз-ӛзіне басқа қырынан қарау, сыныптастарын тыңдай білу, 

басқалардың сәтсіздіктерін адекватты түрде бақылау; 

7)     ата-аналар тарапынан берілген кӛмек бұйрық түрінде емес, кеңес түрінде болу керек. 

Ӛз балаңыздың жетістіктерін басқа балаларға  қарап салыстырмаңыз. Баланы «баға» үшін оқытуға 

болмайды. Одан да тіпті кішкене жетістігі болса да, үнемі мақтап отыру керек. 

                               

 

                                           ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ ДАЙЫНДЫҚ: 
1)    Бұл баланың оқудың маңыздылығын, қажеттілігін нақты түсінуі; Жаңа білім алуға қызығушылық 

танытуы; 

2)    Бұл мұғалімді тыңдай білуі және оның берген тапсырмаларын  орындай білуі; 

3)    Үлкендермен, сыныптастарымен тіл табыса білуі (үлкендердің беделін сезінеді, қарым-қатынасқа 

жеңіл түседі,  кез келген  қиындықтан шыға білуге тырысады); 

4)     бұл ойлаудың,зейіннің, естің дамуының  анықталған деңгейі. 

 

 

                               МЕКТЕПТІК МАҢЫЗДЫ ФУНКЦИЯЛАРДЫҢ  ДАМУЫ: 
•         Қолдың ұсақ қимыл-қозғалысының дамуы (қол жақсы дамыған, бала қарындашты , қайшыны 

сенімді ұстайды); 

•         Кеңістіктегі  қозғалысты сезіну ( жоғары-тӛменді, алға-артқа, оңға-солды дұрыс анықтау); 

•         Кӛз бен қолдың жүйесінің координациясы -  (бала кӛзбен алдындағы (мысалы,кітаптағы); 

графикалық бейнені, фигураларды, ӛрнектерді дәптерге дұрыс түсіру. 

                  

 

                       МЕКТЕПТІК МАҢЫЗДЫ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚФУНКЦИЯЛАРДЫҢ ДАМУЫ: 
•         Логикалық ойлауының дамуы (әртүрлі нәрселерді салыстыруда арасындағы айырмашылықты, 

ұқсастықтарды табу, белгілеріне қарап жалпылай алу); 

•         Ырықты зейінінің дамуы (орындап отырған тапсырамаға 15-20 минут зейінін тұрақтандыру); 



•         Ырықты есте сақтауының дамуы (есте сақтай білу:  есте сақталған материалды нақты 

символмен, сӛзбен, немесе ситуациямен, суреттермен байланыстыру). 

                                                    АҚЫЛ-ОЙ ДАЙЫНДЫҒЫ 
•         Ең маңызды кӛрсеткіш — бұл сӛйлеу мен ойлаудың дамуы. 

•         Балаға «сондықтан да», «егер де», «себебі»  деген сӛздерді пайдаланып, талдаулар, 

қорытындылар жасауға үйрету ӛте пайдалы. 

•         Сұрақты дұрыс қоя білуге, жауабын тыңдай білуге үйретіңіз. Бұл ӛте пайдалы. Ойлау әрқашанда 

сұрақ қоюдан басталады. Ойлан деп жай айтқаннан баланың ойы іске аспайды. 

•         Сӛйлеу – оқу үрдісінің негізі болып табылады.   Ең маңыздысы монологиялық сӛйлеудің дамуы. 

Бала үшін бұл әңгімелеп беру. Оқып болған соң балаға сұрақтар қойып талдатыңыз. 

•         Негізгі назарды кеңістікті бағдарлай алуға аудару керек. Бала сӛзінде ұғымдарды, сӛз тіркестерін 

дұрыс қолданып, пайдалана ала ма: жоғары, тӛмен, артқа, тӛмен, жоғары, аралық, алдында., артында, 

алдынан,  от…, сзади артынан, жанында , алысырақ т.б. 

•         Жай оқып шығу ғана  емес, сӛйлеуді қоса дамыту керек. Жазу жазғанда қол қимылдарының 

дамуына назар аудару керек. 

•          Баланың толыққанды дамуы үшін ересектермен дамыту ойындарын ойнау, кітап оқуды 

тыңдату, сурет салғызу т.б пайдалы 

 

 


