
«Использование игровых технологий в формировании здорового образа 

жизни у детей дошкольного возраста» 

Дошкольный возраст, по утверждению специалистов, является важным и 

ответственным периодом в создании фундамента психического и 

физического здоровья ребенка. В этот период происходит перестройка 

функционирования разных систем детского организма, поэтому крайне 

необходимо всячески способствовать воспитанию у детей этого возраста 

привычек и потребностей к здоровому образу жизни, поддержанию и 

укреплению своего здоровья. Это одна из приоритетных задач, которая стоит 

перед родителями и педагогами. Именно в это время нужно начинать 

формирование основ здорового образа жизни у дошкольников. Родителям 

дошкольника необходимо усвоить, что здоровье малыша - это не только 

отсутствие болезни, эмоционального тонуса и плохая работоспособность, но 

и закладывание основ будущего благополучия личности ребенка. Исходя из 

этого основным направлением по укреплению здоровья детей дошкольного 

возраста, является формирование у дошкольников представления о здоровье, 

как об одной из фундаментальных ценностей жизни. Воспитатели в детском 

саду, родители дома должны постоянно учить ребенка правильному 

поведению в различных жизненных обстоятельствах, быть готовым к 

непредвиденным ситуациям. В этот период ребенок должен четко усвоить, 

что такое хорошо и полезно, а что такое вредно и плохо. Родители, бабушки 

и дедушки должны постоянно прививать малышу правильное отношение к 

своему здоровью и ответственности за него. Это направление в воспитании 

дошкольника должно решаться созданием целостной системы по сохранению 

физического, психического и социального благополучия ребѐнка. 

Но для решения указанных задач на практике не всегда учитывается 

влияние основного вида деятельности дошкольников - игры. 

Игра - это наиболее доступный и эффективный метод воздействия на 

ребѐнка. Ведь именно игра, являясь естественным спутником жизни ребѐнка. 

Общее значение игр для детей переоценить, наверное, невозможно. Именно 

в игре ребѐнок получает полноценное, многоплановое развитие: физическое, 

трудовое, психическое, умственное. Поэтому очень важно вызвать интерес к 

играм у детей и родителей и внедрить их в повседневную жизнь. 

Следует выделить, что формирование у детей навыков и привычек ЗОЖ 

невозможно без тесного сотрудничества с семьей. Поэтому ознакомление 

родителей по данному направлению работы с дошкольниками позволяет 

заинтересовать взрослых возможностями их детей, показать достижения и 

результаты, знания о ЗОЖ, организовать совместные спортивные праздники, 

досуговые мероприятия, игровые программы и т. п. 

 

 

 

 



«Как подготовить руку ребѐнка к письму» 

Воспитатель: Мы, взрослые, желая облегчить себе жизнь и сэкономить время, сами того 

не замечая, лишаем возможности ребѐнка больше работать руками. Раньше и взрослым и 

детям, приходилось выполнять большую часть домашних дел руками: стирать и отжимать 

белье, вязать, вышивать, штопать, чистить и выбивать ковры и т. д. Сейчас для всей этой 

работы у нас есть бытовая техника, которая облегчает наш труд. Многие из взрослых не 

могут найти время для того, чтобы дождаться, пока ребѐнок самостоятельно зашнурует 

ботинки или застегнѐт все пуговицы на куртке или рубашке. Поэтому родителям проще 

купить вместо ботинок со шнурками - ботинки на липучках, вместо рубашки - футболку, а 

вместо куртки на пуговицах - куртку на молнии или на тех же липучках. В результате из 

жизни ребѐнка максимально исключаются мелкие движения пальцами. Дети с плохо 

развитой ручной моторикой неловко держат ложку, карандаш, не могут самостоятельно 

застегивать пуговицы, шнуровать ботинки. Им бывает трудно собрать рассыпавшиеся 

детали конструктора, работать с пазлами, счетными палочками, мозаикой. На занятиях 

они не успевают за ребятами в группе детского сада. 

Знаете ли Вы, что у детей предшкольного возраста крупные мышцы развиваются 

раньше, чем мелкие? Дети способны к более сильным размашистым движениям (бег, 

прыжки, катание на коньках и т. д.), но трудно справляются с мелкими, требующими 

точности. 

Окостенение фаланг кисти руки заканчивается к 9 -11 годам, а запястья - к 10 - 12 годам. 

Поэтому у ребѐнка быстро утомляется рука, он не может в школе писать очень быстро и 

чрезмерно длительно. 

Кроме того, заметен несоответствующий работе мышечный тонус. У одних детей можно 

наблюдать слабый тонус мелкой мускулатуры, что приводит к начертанию тонких, 

ломанных, прерывистых линий, у других, наоборот, повышенный, и в этом случае рука 

ребенка устает быстро, он не может закончить работу без дополнительного отдыха. 

Чем лучше ребѐнок работает пальчиками, тем быстрее он развивается, лучше говорит и 

думает. Так же, развитие тонкой моторики является важным показателем готовности 

ребѐнка к школьному обучению и играет важную роль в овладении учебными навыками. 

Умение производить точные движения кистью и пальцами рук просто необходимо для 

овладения письмом. Необходимо подчеркнуть, что развитие мелкой моторики ребѐнка, 

стимулирует активную работу головного мозга и совершенствует координацию движений 

Как воспитатели подготовительной группы, мы видим актуальность данной проблемы и 

поставили перед собой цель: развить и подготовить руку наших детей к письму. Можно 

ускорить развитие мелкой моторики различными способами, например, такими: игры с 

мелкими предметами - пазлы, мозаика, конструкторы, бусины, пальчиковые игры, 

пальчиковый театр, массаж кистей и пальцев, штриховка, лепка и т. д. У нас в группе 

очень много игр и пособий, в том числе и сделанных своими руками, которые помогают 

развивать мелкую моторику кистей рук. 

Что можно использовать для развития мелкой моторики дома? Мы предлагаем Вам 

купить «Су-джок». О том, что это такое и как этим пользоваться нам расскажет Галина 

Валентиновна. 

Выступление учителя-логопеда «Су-джок терапия» 

Учитель-логопед: Одним из эффективных методов, обеспечивающих развитие мелкой 

моторики, является Су-джок терапия (в переводе с корейского: «су» - кисть, «джок» - 

стопа), создателем которого является южно-корейский профессор Пак Чже Ву. В его 

исследованиях обосновывается взаимовлияние отдельных участков нашего тела по 

принципу подобия (сходства руки с телом человека). Поэтому, определив нужные точки в 

системах соответствия можно развивать и речевую сферу ребенка. Главное же в том, что 

неправильное применение этого метода не способно нанести человеку никакого вреда, 



оно просто не дает желаемого результата. Актуальность использования массажера Су-

джок в коррекционной работе с дошкольниками, имеющими речевые нарушения, состоит 

в следующем: 

 массажер Су-джок повышает интерес к занятию, необходимый дошкольникам, для 

которых характерна быстрая утомляемость и потеря интереса к обучению; 

 оказывает благоприятное влияние на мелкую моторику пальцев рук, тем самым 

развивая речь; 

 Су-джок терапию могут применять педагоги, а также родители в домашних 

условиях; 

 Су-джок шарики свободно продаются в аптеках и не требуют больших затрат. 

Приемами Су-Джок терапии являются массаж кистей специальными шариками и 

эластичными кольцами. 

И сейчас уважаемые родители мы попробуем выполнить те упражнения, которые мы 

выполняем с детьми: 

1. Упражнения, выполняемые с массажными шариками (все это сопровождается 

стихами, чистоговорками): 

- удержание на расправленной ладони каждой руки; 

- удержание на расправленной ладони шарика, прижатого сверху ладонью правой руки, 

и наоборот; 

- сжимание и разжимание шарика в кулаке; 

- надавливание пальцами на иголочки шарика каждой руки; 

- надавливание щепотью каждой руки на иголочки шарика; 

- удержание шарика тремя пальцами каждой руки (большой, указательный, средний); 

- прокатывание шарика между ладонями; 

- перекатывание шарика от кончиков пальцев к основанию ладони; 

- подбрасывание шарика с последующим сжатием. 

Массаж Су - Джок шарами. (родители повторяют слова и выполняют действия с 

шариком в соответствии с текстом) 

Я мячом круги катаю, 

Взад - вперед его гоняю. 

Им поглажу я ладошку. 

Будто я сметаю крошку, 

И сожму его немножко, 

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму, 

И другой рукой начну. 

2. Упражнения, выполняемые с массажным кольцом: 

- прокатывание кольца по каждому пальцу обеих рук. 

Массаж пальцев эластичным кольцом. (Поочередно надевают массажные кольца на 

каждый палец, начиная с большого, проговаривая стихотворение пальчиковой 

гимнастики) 

- Мальчик-пальчик, Где ты был? 

- С этим братцем в лес ходил, 

- С этим братцем щи варил, 

- С этим братцем кашу ел, 

- С этим братцем песни пел 

Также с детьми мы используем су-джок шары для развития памяти и внимания. 



Дети выполняют инструкцию: надень колечко на мизинец правой руки, возьми шарик в 

правую руку и спрячь за спину и т. д. ; ребенок закрывает глаза, взрослый надевает 

колечко на любой его палец, а тот должен назвать, на какой палец какой руки надето 

кольцо. Таким образом, развивается внимание, память и умение работать по инструкции, 

что очень важно для успешности в школе. 

Ручной массаж кистей и пальцев рук. Очень полезен и эффективен массаж пальцев и 

ногтевых пластин кистей. Эти участки соответствуют головному мозгу. Кроме того на них 

проецируется все тело человека в виде мини-систем соответствия. Поэтому кончики 

пальцев необходимо массажировать до стойкого ощущения тепла. Это оказывает 

оздоравливающее воздействие на весь организм. Особенно важно воздействовать на 

большой палец, отвечающий за голову человека. 

А также в работе с детьми применяем су-джок шарики в развитии лексико-

грамматических средств языка, для автоматизации и дифференциации поставленных 

звуков, на звуко-слоговой анализ слов, на развитие фонематического восприятия и 

предложно-падежных конструкций и др. 

Проводится игра с родителями: «Один-много». 

Логопед катит «чудо-шарик» по столу родителю, называя предмет в единственном 

числе. Родитель, поймав ладонью шарик, откатывает его назад, называя существительные 

во множественном числе. 

Аналогично проводим упражнения «Назови ласково», «Скажи наоборот» и др. 

Су-джок терапию рекомендовано применять с младшего дошкольного возраста, 

подготавливая моторику рук к последующему усложнению занятий. Массируя мышцы 

руки, дети повторяют художественное слово и выполняют движения. Эту работу можно 

проводить утром в кругу общения, перед выполнением заданий, связанных с письмом, 

рисованием, лепкой, проводить в качестве пальчиковой гимнастики во время 

динамической паузы на занятиях. Таким образом, Су-джок терапия - это 

высокоэффективный, универсальный, доступный и безопасный метод развития речи 

дошкольников с речевыми нарушениями. Применение Су-джок массажеров в 

логопедической коррекции способствует созданию функциональной базы для перехода на 

более высокий уровень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной 

речевой работы с ребенком, повышают функциональную и умственную 

работоспособность детей. 

Су-джок терапия - это один из методов подготовки дошкольников к обучению письму. 

Воспитатель: Зная вашу загруженность мы хотим показать Вам, чем ещѐ можно 

заинтересовать ребѐнка дома, не тратя на это много усилий, для развития мелкой 

моторики. 

1. Можно предложить детям плетение. Почему именно плетение? Дело в том, что 

процесс плетения очень увлекателен. Это интересно и мальчикам и девочкам. Плетение 

оказывает влияние на воспитание аккуратности, терпения, настойчивости, стремлению 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, постепенно контролируя свои 

действия, т. е. всех тех качеств необходимых ребенку для обучения в школе. 

Плетение помогает развитию памяти, произвольного внимания, наблюдательности, 

сообразительности, чувства ритма, фантазии, воображения, логического мышления, 

тактильной чувствительности кончиков пальцев рук, моторики кистей рук, координации 

руки, развитию глазомера, формирование скорости и точности движений. 

Варианты игры: 

«Моя корзина» 



 

Мы предлагаем детям сплести корзинки, используя пряжу, верѐвочки, ленты и бусы... 

Для этого мы сделали заготовки для корзинок разной формы и величины. Дети оплетают 

верѐвочками столбики, которые закреплены на форме. На эти верѐвочки мы в процессе 

плетения можем нанизать бусы, пуговицы, скрепки, украшая этим наши корзины. 

«Красивые коврики» 

   

Дети, как заправские ткачи, плетут коврики, используя при этом разные материалы и 

формы. 

«Кто быстрее намотает нить» 

Детям предлагается смотать клубки или намотать нить на «цветочек», кто быстрее. 

2. Можно сделать дома вот такие дощечки с вкрученными в них разной величины 

винтиками и приготовить наборы гаек. 

 

Цель: развитие тактильной чувствительности кончиков пальцев рук, моторики кистей 

рук, координации руки и глаза, формировать скорость и точность движений, развивать 

умение соревноваться друг с другом. 

Варианты игры: 

«Подбери правильно» 

Предложить детям посоревноваться между собой, кто быстрее подберѐт гайку для 

винтика. 

«Кто быстрее (больше)» 

Предложить детям посоревноваться между собой, кто быстрее закрутит гайку до конца 

или кто больше гаек закрутит на винтики. 

«Сплети заборчик» 

Для этого детям можно предложить взять ленточки или верѐвочки и оплетая каждый 

винтик сплести забор. И здесь, как и в предыдущем пособии можно тоже проявить 

фантазию и воображение и украсить свой забор. 

А сейчас Татьяна Александровна Сидорчева, мама Анечки, покажет нам, как можно 

вместе с ребѐнком плести пояса, браслеты и т. д. Желающих просим принять участие. 



Дорогие наши родители постарайтесьуделять внимание общему развитию движений 

руки вашего ребѐнка (лепка, вязание, работа с ножницами, раскрашивание, штрихование 

и т. п.) 

Выполнение игр и упражнений, которые мы Вам показали, поможет Вашему ребѐнку 

развить внимание, мускульную память, точность движений рук, что повысит его 

работоспособность на уроке и дома 

Любите своих детей! И среди своей занятости и загруженности старайтесь найти для 

них немного своего драгоценного времени. 

 

 

 

 

Консультация для родителей в детском саду ДОУ «Развитие 

исследовательских способностей у детей старшего дошкольного 

возраста» 

В современной школе уделяется много внимания формированию восприятия и развитию 

исследовательских умственных способностей. Это предусмотрено содержанием учебных 

программ. На протяжении всех школьных лет педагоги развивают мышление учащихся, 

поднимая его от наиболее доступных наглядных форм к абстрактным словесно-

логическим понятиям. Поэтому мы должны существенно помочь детям в данном вопросе 

уже в период раннего и на протяжении всего дошкольного детства. 

Важнейшая составная часть общего психического развития ребенка дошкольного 

возраста - развитие внимания, памяти, мыслительной исследовательской деятельности. 

Вся жизнь ребенка сопряжена с бесконечным восприятием окружающего мира с его 

красками, формами, звуками и т. п. Необходимо, чтобы восприятие было 

целенаправленным. В играх, на прогулке необходимо обращать внимание детей на те или 

иные предметы, явления, на их свойства. Учить его вслушиваться, всматриваться, 

узнавать предметы с помощью анализа. Играя с детьми, важно ставить перед ними задачи, 

для решения которых требуются умственные усилия, создавать ситуации, побуждающие 

их к активизации знаний, умений, прошлого опыта, развитию навыков исследовательской 

деятельности. 

Гуляя на улице, можно предлагать ему незамысловатые рассказы (каждый раз по 

одному), которые помогут малышу закреплять, осознавать эти понятия. 

«Подбери листику пару» 

Ребенку предлагается листик с любого дерева и ему необходимо найти такой же. 

«Это что такое?» 

Эта игра учит ребенка классифицировать и обобщать предметы (трава, деревья, цветы, 

птицы, животные и т. д.) 

«На что похоже облако» 

Вместе с ребенком смотреть на облако и представлять себе, на что оно может быт 

похоже. 

«Выложи из палочек» 

Всеми любимая игра, которая позволяет использовать любые веточки от деревьев и 

палочки от кустиков, которые попадаются под ноги. 

«Кто правильно пойдет, тот игрушку найдет» 



Ребенку младшего дошкольного возраста дается команда идти по ориентирам. 

Например: «Иди к пеньку, потом к дереву, потом к колесику и там ты найдешь сюрприз». 

Для детей более старшего возраста задание усложняется тем, что им конкретно 

указывается направление. Например: «Иди прямо, потом направо, потом налево и там 

найдешь сюрприз». 

«Рисование палочками на песке, снегу, земле, глине» 

Еще одна игра, которая доставляет детям массу удовольствия, потому что позволяет им 

развивать свои исследовательские способности, не прибегая к специальным средствам, а 

используя только подручные природные материалы. Ребенок сможет заметить, что на 

разной поверхности по-разному «пишет» палочка и получаются разные рисунки. 

Вариантов этой игры очень много. Младшим дошколятам можно предложить 

нарисовать просто разные предметы: солнце, колобка, елочку и многое другое. 

Пятилеткам и более старшим детям задание усложняется. Например, взрослый рисует 

дерево с одной веткой, потом - с двумя. Ребенок должен продолжить этот ряд и 

нарисовать дерево с тремя ветками. (Причем ребенку не говориться, сколько веток будет 

на его дереве, он должен догадаться сам). Другим вариантом игры служат задания 

«Продолжи ряд из …». Здесь включается фантазия взрослых. Это может быть ряд из 

геометрических фигур, из листиков разной формы, из камешков и т. д. 

При развитии исследовательских навыков детей, непременно расширяются и его 

речевые возможности. Чем бы вы ни занимались с ребенком, непременно обращайте 

внимание на его речь. Побуждайте его рассказывать вам, что он делал, что он видел, что 

слышал на прогулке. Как раз игры в природе дают такую возможность для развития речи. 

Предлагаемые игры предназначены для детей старшего дошкольного возраста, так как 

позволяют развивать монологическую речь и умение обосновывать свой выбор. 

«Четвертый лишний в природе» 

Помогает детям классифицировать предметы и выявлять особенности явлений природы. 

Например, что лишнее: дерево, трава, цветок, дождь. Почему? 

«Цепочка слов» 

Взрослый называет слово, например, дерево. Ребенку нужно назвать слово, которое 

начинается на букву, которым закончилось предыдущее слово, например, облако. И так до 

конца, пока не закончатся слова на нужную букву. 

«Хорошо - плохо» в природных явлениях» 

Ребенку предлагается один предмет или явление природы, и он должен сказать, что в 

нем хорошего, а что плохого. Например, дождь. Это хорошо, потому что, когда он идет, 

поливаются все растения - деревья, цветы, кустарники. Птички могут пить из луж. Плохо 

то, что после дождя очень грязно, сыро и нужно ждать пока высохнет, чтобы погулять. 

«Преврати себя в...» (Цветок, дерево, птичку, и т. д.) О чем он мечтает? Что видит 

ночью? О чем шепчут листья? 

«Куда плывут облака» 

Придумать краткую историю и загадки про облака. 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей о Правилах Дорожного Движения 

Легко ли научить ребѐнка правильно вести себя на дороге? 



На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными требованиями 

Правил дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах родного чада 

нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, что ставим перед 

ребѐнком неразрешимую задачу: как правильно? Как говорят или как делают? 

Когда же ребѐнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: водитель, 

детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не показали, не уберегли? 

Забывая при этом, что в первую очередь родители своим примером должны научить и 

уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребѐнок владел навыками 

безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения к пустой и бесполезной 

фразе: "Будь осторожен на дороге". она не объясняет ребѐнку, чего собственно на дороге 

надо бояться. Где его может подстерегать опасность? Лучше используйте движение в 

детский сад и обратно для отработки навыков поведения на дороге. 

Ребѐнок твѐрдо должен знать, что дорогу можно переходить только в установленных 

местах: на пешеходном переходе и на перекрѐстке. Но и в данном случае никто не может 

гарантировать его безопасность. Поэтому, прежде чем выйти на дорогу, остановитесь  с 

ребѐнком на расстоянии 50см - 1метра от края проезжей части, обратите его внимание. что 

посмотреть налево и направо надо обязательно с поворотом головы, и если с обеих сторон 

нет транспорта представляющего опасность, можно выйти на проезжую часть. переходить 

дорогу надо спокойным размеренным шагом и не в коем случае не бегом. 

Большую опасность для детей представляют не регулируемые пешеходные переходы. 

здесь ребѐнку важно убедиться, что расстояние до автомашин с обеих сторон позволит 

ему перейти дорогу без остановки на середине проезжей части. 

На регулируемом пешеходном переходе объясните ребѐнку, что красный и жѐлтый 

сигнал светофора - запрещающие. Особенно опасно выходить на дорогу при жѐлтом 

сигнале, потому что некоторые машины завершают проезд перекрѐстка и при этом 

увеличивают скорость. Зелѐный сигнал - разрешающий, но он не гарантирует пешеходу 

безопасный переход, поэтому прежде чем выйти на дорогу надо посмотреть налево и 

направо и убедиться, что все машины остановились, опасности нет. 

Часто ребята оказываются под колѐсами транспорта, когда, выйдя из автобуса или 

троллейбуса, пытаются перейти на другую сторону дороги. Объясните ребѐнку, что в 

данном случае опасно обходить транспортное средство как впереди, так и сзади, потому 

что оно большое и из-за него ничего не видно. Надо подождать пока автобус или 

троллейбус уедет. 

Большую опасность для детей представляют предметы, загораживающие обзор (заборы, 

стоящие автомашины, зимой - сугробы, летом - кустарники, деревья). Лучше отойти от 

них подальше, и перейти дорогу, где безопасно. 

Если ваш ребѐнок скоро идѐт в первый класс, то уже сейчас неоднократно пройдите с 

ним маршрут от дома до школы и обратно, обращая внимание малыша не все опасности, 

которые могут встретиться ему в пути. Заранее оговорите, что в сложной ситуации надо 

обратиться к помощи взрослых. Дайте возможность ребѐнку пройти этот маршрут 

самостоятельно, наблюдая за ним со стороны. Затем детально проанализируйте вместе с 

ним все его действия. 

 

 


