
Пояснительная записка 

Цель:  

• сохранение и укрепление психологического здоровья детей, гармоничное развитие в условиях 

детского сада;  

• создание условий  для повышения психолого-педагогической и социально-психологической 

компетентности педагогов,  психологической культуры родителей.. 

Задачи: 

1. Содействие личностному и интеллектуальному развитию детей на каждом возрастном этапе, 

формирование у них способностей к самоопределению и саморазвитию; 

2. Содействие гармонизации социально психологического климата в образовательном учреждении; 

3. Формирование дружеских взаимоотношений детей посредством организации самостоятельных игр 

различной тематики; 

4. Диагностика и мониторинг психического развития и психологического здоровья детей в период 

кризисного развития и адаптации к новым условиям жизнедеятельности; 

5. Своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к дезадаптации, и 

снижению уровня психического здоровья. 

Основные направления работы педагога – психолога: 

1. Диагностическое 

2. Коррекционно-развивающая работа 

3. Психологическое просвещение 

4.  Консультативное. 

 

5. Организационно-методическая работа 

 

  

Формы работы педагога – психолога: 

1. Групповые психокоррекционные  занятия (работа с проблемами в личностной и познавательной сфере)  

2. Индивидуальные психокоррекционные занятия с детьми (работа с проблемами в личностной, 

познавательной и эмоциональной сфере). 

3.Занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

4. Тренинговые занятия с педагогами; 

5. Тематические занятия с родителями 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

Психодиагностическая деятельность 

Категории Содержание работы Сроки 

выполнения 

С кем 

проводиться 

Ответственные 

Работа с 

детьми 

Диагностика уровня 

адаптации детей 1-й младшей 

группы и вновь прибывших 

детей. 

Сентябрь  Все группы психолог 

воспитатель 

Наблюдение за вновь 

прибывшими детьми в период 

адаптации к детскому саду 

Август – 

Октябрь, по 

потребности 

Все группы психолог 

воспитатель 

Диагностика познавательного 

уровня,  эмоционального 

состояния и общения. 

сентябрь – 

май 

(повторно) 

Все группы психолог 

Диагностика эмоционального 

состояния детей в дошкольной 

организации (агрессия ) 

Социологическая диагностика 

по методике: «Кактус», (автор 

М.А. Панфилова). 

ноябрь Группы 

предшкольной 

подготовки  

психолог 

воспитатель 

Диагностика творческих 

способностей  одаренных 

детей. 

декабрь Группы 

предшкольной 

подготовки 

психолог 

Диагностика эмоционального 

состояния детей в 

дошкольном учреждении. 

«Тест тревожности» (авторы 

М.Дорке, В. Амен). 

январь Старшие  группы 

и  группы 

предшкольной 

подготовки 

психолог 

Диагностика 

взаимоотношений ребенка с 

родителями «Рисунок семьи». 

февраль Старшие  группы 

и  группы 

предшкольной 

подготовки 

психолог 

Диагностика готовности к 

школе. 

 апрель Группы 

предшкольной 

подготовки 

психолог 

воспитатель 

Работа с 

педагогами 

Анкета «Психологический 

климат в коллективе» 

октябрь Педагоги  психолог 

Анкетирование «Критерии 

выявления агрессивного 

ребенка» 

ноябрь Педагоги  психолог 

Тест «Диагностика уровня 

эмоционального выгорания» 

апрель Педагоги  психолог 



(В.В.Бойко). 

Анкетирование, тестирование. В течении 

года 

педагоги психолог 

Работа с 

родителями 

Анкетирование родителей 

вновь прибывших детей. 

Август- 

сентябрь 

Родители вновь 

прибывших детей  

психолог 

Анкета «Ваш ребенок скоро 

станет школьником». 

май Родители  детей 

групп 

предшкольной 

подготовки 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Коррекционная и развивающая деятельность 

Категории Содержание работы Сроки 

выполнения 

С кем 

проводиться  

Ответственные 

Работа с 

детьми 

Наблюдение за детьми 

младшей групп  и средней 

группы в адаптационный 

период.  

«Занятия  психолога с детьми 

2-3 лет». 

В течение года Младшие 

группы 

психолог 

воспитатель 

Наблюдение за созданием в 

группах благоприятных 

условий для игр, 

развивающих занятий и 

комфортного пребывания 

детей в дошкольной 

организации 

В течении года Все группы психолог 

Занятия по комплексу 

групповых и 

индивидуальных 

коррекционно – развивающих 

занятий для детей 

среднего дошкольного 

возраста 

через коррекцию в 

эмоционально – волевой и 

социальной сфере 

деятельности (лицензирован) 

В течении года с детьми 

имеющие     

нарушения в 

эмоционально-

волевой сфере 

психолог 

Индивидуальные 

развивающие занятия по 

Учебно – методическому 

комплексе на развитие 

познавательных процессов у 

детей дошкольного возраста 

через игровую деятельность 

(лицензирован) 

В течении года с детьми   

низким  уровнем 

развития 

познавательных  

процессов 

психолог 

 Корекционно - развивающие 

занятия по  программе 

подготовки к школе детей групп 
предшкольной подготовки 

В течение года Группы 

предшкольной 

подготовки 

(групповая) 

психолог 

Групповые  коррекционно- 

развивающие занятия по 

сохранению психического 

здоровья детей. 

В течение года. Все группы психолог 

Развитию творческих 

способностей ( арт – терапия 

,сказкотерапия и т.д.) 

В течение года. одарённые дети психолог 

Индивидуальная работа с 

детьми с ОВ 

В течении года Дети, стоящие 

на учете при 

ПМПК 

Психолог, 

логопед 

воспитатели. 

Работа с 

педагогами 

Тренинг «Сплочение 

коллектива» 

ноябрь Педагоги  психолог 

«Тренинг уверенности в 

себе» И.В. Стишенок 
январь Педагоги психолог 



 

Тренинг «Профессиональное 

выгорание педагогов». 

апрель Педагоги  психолог 

Работа с 

родителями 

Тренинг «Детский сад 

глазами ребенка в период 

адаптации» 

сентябрь Младшие 

группы 

психолог 

Консультирование по 

интересующим вопросам. 

В течение года Все группы психолог 

Сотрудничество со школой В течении года Группы 

предшкольной 

подготовки 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультирование  

Категории Содержание работы Сроки 

выполнения 

С кем 

проводиться 

Ответственные 

Работа с 

педагогами 

 Административное совещание 

по итогам адаптационного 

периода в детском саду. 

сентябрь Воспитатели 

младших групп 

психолог 

Консультация «Работа с 

детьми с ограниченными 

возможностями в поведении». 

сентябрь Все педагогами психолог 

Консультация с воспитателями  

по итогам диагностики 

развития познавательных 

процессов  в дошкольном 

возрасте. 

Октябрь - май Все 

воспитатели 

психолог 

Консультация «Как обеспечить 

эмоциональное благополучие 

детей старшего возраста в 

дошкольном учреждении.  

Эмоционально – личностное 

развитие детей» (по 

результатам диагностики). 

ноябрь Воспитатели 

старших групп 

психолог 

Консультация 

«Интеллектуальное развитие 

детей и психологическая 

готовность к  обучению в 

школе » (по результатам 

диагностики). 

декабрь Воспитатели 

старших групп 

психолог 

Консультация по результатам 

диагностики тревожности у 

детей (по результатам 

диагностики). 

январь Воспитатели 

средних и 

старших групп 

психолог 

Консультация «Аспекты 

формирования дружеских 

взаимоотношений детей и 

родителей» (по результатам 

диагностики). 

февраль Воспитатели 

средних и 

старших групп 

психолог 

Консультация: «Кризис 3 лет. 

Как использовать этот период 

для развития 

самостоятельности. Игры в 

группе и дома». 

март Все педагоги психолог 

Консультирование по 

интересующим вопросам. 

в течение года Все педагоги психолог 

Консультации «Работа с 

одаренными детьми». 

в течении года Все педагоги психолог 

Работа с 

родителями 

Консультация «Улыбка 

малыша в период адаптации». 

октябрь Родительская 

общественность 

психолог 

Индивидуальные 

консультации для родителей 

по адаптации.  

Август - 

сентябрь 

Младшие 

группы 

психолог 

Консультация «Коррекция 

детских страхов и 

тревожности». 

январь Все группы психолог 

Консультация родителей  Апрель - май Старшие психолог 



выпускников «На пороге 

школы» 

группы 

Индивидуальные 

консультации  для родителей 

«Готов ли ваш ребенок к 

школе?» 

май Старшие 

группы 

психолог 

Оформление информации 

«Подготовка руки 

дошкольника к письму» 

май Старшие 

группы 

психолог 

Составление домашнего 

задания на лето родителям 

выпускников детского сада, 

недостаточно подготовленных 

к школе. 

май Старшие 

группы 

психолог 

Консультирование по 

интересующим вопросам. 

В течение года Родительская 

общественность 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психопрофилактическая и просветительская деятельность 

Категории Содержание работы Сроки 

выполнения 

С кем 

проводиться 

Ответственные 

Работа с 

педагогами 

Психологическое 

просвещение педагогов об 

особенностях нового  

возрастного периода. 

сентябрь Все педагоги психолог 

Участие в педсоветах,  

«пятиминутках» проводимых 

в детском саду. 

В течение 

года 

Все педагоги Психолог, 

педагоги, 

методист 

Оформление информационно 

– просветительской папки для 

воспитателей всех групп 

«Странички психолога» 

В течение 

года 

Все педагоги психолог 

Создание памяток, буклетов, 

плакатов, листовок для 

родителей 

В течение 

года 

Все педагоги психолог 

Применение 

психоэмоциональных 

технологий (оздоровительные 

паузы, психогимнастика, 

релаксация, «минутки 

вхождения в день»). 

В течении 

года 

Все педагоги психолог 

Наблюдение за детьми с ОВ В течении 

года 

Все педагоги Психолог, 

воспитатель 

Тестирование, анкетирование 

(по запросу администрации) 

В течение 

года 

Все педагоги психолог 

Предупреждение 

эмоциональных перегрузок: 

-консультация с педагогами по 

оптимизации эмоционального 

климата в детском коллективе; 

-составление рекомендаций 

педагогам по предупреждению 

эмоциональных перегрузок. 

В течение 

года 

педагоги психолог 

Участие на заседаниях ТГ  В течение 

года 

педагоги психолог 

Работа с 

родителями 

Родительское собрание: 

«Особенности психического 

развития детей дошкольного 

возраста и работа педагога – 

психолога с детьми». 

сентябрь Все группы психолог 

Информативные и 

тематические выступления на 

родительских собраниях (по 

плану воспитателей) 

В течение 

года. 

Родительская 

общественность 

психолог 

Изготовление 

распространение памяток, 

буклетов, брошюр 

В течение 

года 

Родительская 

общественность 

психолог 



Предупреждение 

эмоциональных перегрузок: 

-оформление информации для 

родителей на эту тему; 

В течение 

года 

Родительская 

общественность 

психолог 

Участие в родительских 

собраниях  

В течение 

года 

Родительская 

общественность 

психолог 

Оформление 

информационных уголков по 
теме:  

«Детские капризы в период 

адаптации». 
«Хорошо или плохо, или что 

такое кризис трех лет». 
«Психологическая помощь 

 при дисгармонии в семейных 

отношениях». 
Трудности будущего 

первоклассника». 

В течение 

года 

Родительская 

общественность 

психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационно-методическая работа  
 

Содержание работы Сроки 

выполнения 

Ответственные 

Составление годового плана работы на  ученый год   

Август  

психолог 

Составление циклограммы работы на ученый год Август психолог 

Оформление кабинета, документации Август психолог 

Анализ результатов диагностики Сентябрь - май психолог 

Участие в семинарах педагогов-психологов  В течение года психолог 

 Повышение профессионального уровня: 

работа с методической и научно-популярной 

литературой в  библиотеке 

В течение года психолог 

Оформление документации по итогам работы за 

день 

В течение года  психолог 

Подведение итогов работы, написание отчётов В течение года психолог 

Изучение психологической литературы при 

подготовке к выступлениям перед  педагогами и 

родителями 

В течение года психолог 

Продолжить работу по обобщению опыта работы: 

оказывать помощь педагогам, интересующимся 

вопросами обучения и воспитания детей 

В течение года психолог 

Участие в конкурсах ДО, города, области, 

республики. 

В течение года психолог 

Посещение и выступление на МО города В течение года психолог 

Подготовка и размещение информационного 

материала на интернет сайтах, ДО. 

В течение года психолог 

Размещение информационного материала на сайте 

ясли – сада страница Консультационный пункт для 

родителей (законных представителей) и детей, 

воспитывающихся в условиях семьи 

По квартально Психолог 

Руководитель сайта 

Отчёт о проделанной работе за ученый год Май  психолог 

 

 

 

 

 

 

 



Лист доработки плана психологического сопровождения. 

Категории Содержание работы Сроки 

выполнения 

С кем 

проводиться 

Ответственные 

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

  

 

 

   

 

 



 

Қостанай қаласы әкімдігінің «Қостанай қаласы әкімдігінің білім бөлімінің №3  

бөбекжай-бақшасы» Мемлекеттік коммуналдық қазыналық кәсіпорны. 

Государственное коммунальное казенное  предприятие  «Ясли-сад № 3 акимата 

города Костаная отдела образования акимата города Костаная» 

 

 
Бекітемін                                                                                                                                  

 Қостанай қаласы әкімдігінің  

«Қостанай қаласы                                                                                                                                                                  

әкімдігінің білім бөлімінің 

№ 3 бөбекжай – бақшасы» МКҚҚ директоры  

_________________________                                                                                       

        /Хамзина К.Б./ 

Утверждено                                                                                                     
Директором ГККП «Ясли – сад №3 

акимата города Костаная отдела 

образования акимата г. Костаная» 

______________________ 

/Хамзина К.Б./ 

                                                             

 

 

 

 

 

 

Мектепке дейінгі мекеменің педагог – жантанушының 

жылдың жұмыс жоспары. 

Годовой план работы педагога – психолога 

в детской дошкольной организации. 
 

 

    Жантанушы/ Психолог: Бабий О.В. 

  


